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ИЗГНАНИЕ АДАМА ИЗ РАЯ 
 

В это воскресенье на Литургии читается библейское повествова-
ние об Адаме и Еве, злоупотребивших даром свободной воли и на-
рушивших божественную заповедь послушания. Окончилось бла-
женное младенчество человечества. «Открылись глаза», как сказа-
но в Библии, но ослепло сердце. В мір вошёл грех, а через него 
пришла смерть. Потеряв первозданную свободу, человек отдал се-
бя в рабство. Рабство греху, который стал мерой расстояния от Бо-
га, увеличивающееся в наши дни, когда попирается само понятие 
нормы.  

Спасение от этого рабства принёс Христос – Богочеловек. Этим 
исполнилось обещание Божие о пришествии в мір Того, Кто будет 
победителем над злом, грехом и смертью. Он примирил человека с 
Богом. И, закончив Свой подвиг, оставил человеку новое обеща-
ние, заключил с ним Новый Завет о втором Своём пришествии в 
мір «судити живым и мертвым, Его же Царствию не будет конца». 
Вот для чего – пост. Для того, чтобы постоянно готовиться к дос-
тойному восхождению в это Царствие. 

Сегодня же читается Евангельское повествование, в котором Гос-
подь Иисус Христос поясняет содержание молитвы «Отче наш»: 
«Если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не 
простит вам согрешений ваших». Прощать и просить о прощении. 
Это два самых великих качества, принадлежащих человеку. Оба 
требуют напряжения веры и воли. Оба требуют подвига любви. И 
оба включают «свет разума», ясность ума, зоркость мудрости. 

В Прощёное воскресенье Церковь даёт наставления верующим 
относительно правильного поведения во время Великого поста и 
призывает прихожан покаяться друг перед другом во всех обидах и 
грехах, помириться и простить всё накопившееся. При этом свя-
щенники сами подают добрый пример и первыми просят у своей 
паствы прощения. 

С этого момента верующие должны строго соблюдать чистоту те-
лесную и душевную и впредь уже никого не осуждать. 
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ВСЕНОЩНОЕ БДЕНИЕ 

 
Отверзаются Царские врата. Совершается каждение алтаря. 

Диакон: Востaните! ГDи бlгослови2. 

Священник: 

Слaва с™ёй, и3 є3диносyщнэй, 
и3 животворsщей, и3 нераз-
дёльнэй трbцэ, всегдA, нhнэ 
и3 при1снw, и3 во вёки вэкHвъ. 

Слава Святой, имеющей единую 
сущность, являющейся началом 
всей жизни, и неразделимой Трои-
це, постоянно: и сейчас, и всегда*, 
и в вечности*. 

*Всегда – до окончания нашего мiра, в котором действует от-
счёт времени, данный нам как напоминание о приближающемся 
Страшном Суде; в вечности – когда закончится наш мiр** и 
наступит новый, не имеющий времени, а следовательно, и кон-
ца. 
**Для того, чтобы различать «мир» как «покой, спокойствие» и 
«мір» как «вселенную, Землю, среду обитания» в богословской 
науке принято это слово во втором значении писать через i-«де-
сятиричное», «и с точкой». Оно названо так потому, что в цер-
ковно-славянском языке явля- ется ещё и цифрой «10». 
Хор отвечает: 

Ґми1нь. Истинно (Да будет так). 

Пріиди1те, поклони1мсz цReви 
нaшему бGу. 

Придите, поклонимся* Царю на-
шему, Богу. 

* Призывая к поклонению Господу Иисусу Христу как Царю — 
Создателю и Владыке мiра видимого и невидимого (Ин  1:3;  
Откр. 1:5). 

Пріиди1те, поклони1мсz и3 
припадeмъ хrтY, цReви нaшему 
бGу. 

Придите, поклонимся и поверг-
немся на землю перед Царём Хри-
стом, нашим Богом. 
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Пріиди1те, поклони1мсz и3 
припадeмъ самомY хrтY, цReви 
и3 бGу нaшему. 

Придите, поклонимся и поверг-
немся на землю перед самим 
Христом, Царём и Богом нашим. 

Пріиди1те, поклони1мсz и3 
припадeмъ къ НемY. 

Придите, поклонимся, и по-
вергнемся на землю перед Ним. 

Совершается каждение всего храма. 
Хор поёт избранные стихи из 103 (Предначинательного) псал-
ма. Остальные стихи читает чтец. 

Благослови2, душE моS, гDа. Прославь, душа моя, Господа! 

Бlгословeнъ є3си2 гDи. Ты, Господь, благословен! 

ГDи б9е м0й, возвели1чилсz 
є3си2 ѕэлw2. 

Господь Бог мой, как Ты велик! 

Бlгословeнъ є3си2 гDи. Ты, Господь, благословен! 

Во и3сповёданіе и3 въ велелё-
поту њблeклсz є3си2. 

Твои облачения — величье и сла-
ва. 

Бlгословeнъ є3си2 гDи. Ты, Господь, благословен! 

На горaхъ стaнутъ в0ды. На вершинах гор будут стоять 
воды. 

Ди1вна дэлA тво‰ гDи. Господи, изумительны Твои де-
ла! 

ПосредЁ г0ръ пр0йдутъ в0ды. Между гор побегут воды. 

Ди1вна дэлA тво‰ гDи. Господи, изумительны Твои де-
ла! 

Вс‰ премdростію сотвори1лъ 
є3си2. 

Как же мудро Ты всё сотворил! 

Слaва ти2 гDи, сотвори1вшему 
вс‰. 

Слава Тебе, Господи, всё сотво-
рившему! 

Слaва nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му 
д¦у, и3 нhнэ и3 при1снw, и3 во 
вёки вэкHвъ. ґми1нь. 

Слава Отцу, и Сыну, и Святому 
Духу, и сейчас, и всегда, и в вечно-
сти. И да будет так. 

Ґллилyіа, ґллилyіа, ґллилyіа, 
слaва тебЁ б9е. 

Хвалите Бога, хвалите Бога, хва-
лите Бога, слава Тебе, Боже! 

Закрываются Царские врата. Перед ними выходит священник 
читать светильничные молитвы. 
Ектения великая (иначе — мирная): 

Диакон: Ми1ромъ(с умиротворённым настроением) гDу 

пом0лимсz. 
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Хор: ГDи поми1луй (повторяя эти слова на каждом прошении 

ектении). 

Њ свhшнэмъ ми1рэ (мире душевном, подаваемом Богом), и3 

спасeніи дyшъ нaшихъ, гDу пом0лимсz. 

Њ ми1рэ всегw2 мjра (спокойствии во всем міре), бlгостоsніи 

(благополучии) с™hхъ б9іихъ цRквeй, и3 соединeніи всёхъ 

(православных христиан в молитве), гDу пом0лимсz.  

Њ с™ёмъ хрaмэ сeмъ, и3 съ вёрою, бlгоговёніемъ и3 стрaхомъ 

б9іимъ входsщихъ в0нь (в него), гDу пом0лимсz. 

(Здесь вставляются прошения о духовных и гражданских вла-

стях). 

Њ с™ёй nби1тели сeй (об этом святом монастыре), всsкомъ 

грaдэ, странЁ, и3 вёрою живyщихъ въ ни1хъ, гDу пом0лимсz. 

Њ бlгорастворeніи воздyхwвъ (благоприятной погоде), њ 

и3з8oби1ліи плодHвъ земнhхъ, и3 врeменэхъ ми1рныхъ (о мирной 

жизни), гDу пом0лимсz. 

Њ плaвающихъ, путешeствующихъ, недyгующихъ (болящих), 

стрaждущихъ (страдающих), плэнeнныхъ, и3 њ спасeніи и4хъ. гDу 

пом0лимсz. 

Њ и3збaвитисz нaмъ t всsкіz ск0рби, гнёва и3 нyжды, гDу 

пом0лимсz. 

Заступи2 (защити), спаси2, поми1луй, и3 сохрани2 нaсъ б9е, твоeю 

благодaтію. 

Прес™yю, пречcтую, пребlгословeнную, слaвную вLчцу нaшу бцdу и3 

приснодв7у мRjю со всёми с™hми помzнyвше (молитвенно упомя-

нув), сaми себE, и3 другъ дрyга (себя и других), и3 вeсь жив0тъ 

(жизнь) нaшъ хrтY бGу предади1мъ (посвятим Богу). 

Хор: ТебЁ гDи. 

Священник: Ћкw (потому что) подобaетъ тебЁ всsкаz слaва, 

чeсть и3 поклонeніе, nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му д¦у, нhнэ и3 при1снw, и3 

во вёки вэкHвъ. 
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Хор: Ґми1нь. 
Пение 1-го антифона 1-й кафизмы (в просторечии «Блажен 
муж»). 
Хор поёт избранные стихи, остальное читает чтец. 

Бlжeнъ мyжъ, и4же не и4де на 
совётъ нечести1выхъ. Ґллилyіа, 
ґллилyіа, ґллилyіа. 

Блажен, кто советам нечестивых 
не последовал. Хвалите Бога, хва-
лите Бога, хвалите Бога! 

Ћкw вёсть гDь пyть првd-
ныхъ, и3 пyть нечести1выхъ 
поги1бнетъ. Ґллилyіа, ґллилyіа, 
ґллилyіа. 

За путём праведных смотрит 
Господь, а путь нечестивых — ги-
бель. Хвалите Бога, хвалите Бога, 
хвалите Бога! 

Раб0тайте гDеви со стрa-
хомъ, и3 рaдуйтесz є3мY съ 
трeпетомъ. Ґллилyіа, ґллилyіа, 
ґллилyіа. 

Служите Господу трепеща и со 
страхом целуйте стопы Его! Хвали-
те Бога, хвалите Бога, хвалите Бо-
га! 

Бlжeни вси2 надёющіисz 
нaнь. Ґллилyіа, ґллилyіа, ґл-
лилyіа. 

Блаженны все, кто уповает на 
Него! Хвалите Бога, хвалите Бога, 
хвалите Бога! 

Воскrни2, гDи, сп7си1 мz, б9е 
м0й. Ґллилyіа, ґллилyіа, ґл-
лилyіа. 

Вступись, Господь, спаси меня, 
мой Бог! Хвалите Бога, хвалите Бо-
га, хвалите Бога! 

ГDне є4сть спcніе, и3 на лю1дехъ 
твои1хъ блгcвeніе твоE. Ґллилy-
іа, ґллилyіа, ґллилyіа. 

Спасенье придёт от Господа. 
Благословенье Твоё — на народе 
Твоём. Хвалите Бога, хвалите Бога, 
хвалите Бога! 

Слaва nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му 
д¦у, и3 нhнэ и3 при1снw, и3 во 
вёки вэкHвъ. ґми1нь. Ґллилy-
іа, ґллилyіа, ґллилyіа. 

Слава Отцу, и Сыну, и Святому 
Духу, и сейчас, и всегда, и в вечно-
сти. И да будет так. Хвалите Бога, 
хвалите Бога, хвалите Бога! 

Ґллилyіа, ґллилyіа, ґллилyіа, 
слaва тебЁ б9е. 

Хвалите Бога, хвалите Бога, хва-
лите Бога, слава Тебе, Боже! 

Ектения малая: «Паки и паки» (снова и снова) 
Священник: 

Ћкw твоS держaва, и3 твоE 
є4сть цrтво, и3 си1ла, и3 слaва, 
nц7A, и3 сн7а, и3 с™aгw д¦а, 
нhнэ и3 при1снw, и3 во вёки 

Ибо Твоя власть, и Твои – 
Царство, и сила, и слава, 
Отца, и Сына, и Святого 
Духа, и сейчас, и всегда, и в 
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вэкHвъ. вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

После ектении продолжается чтение 1 кафизмы (псалмы 1-8). 
По окончании 2 Славы: 
Ектения малая: «Паки и паки» (снова и снова) 
Священник: 

Ћкw бlгъ и3 чlвэколю1бецъ 
бGъ є3си2, и3 тебЁ слaву возсы-
лaемъ, nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му 
д¦у, нhнэ и3 при1снw, и3 во 
вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – благой и челове-
колюбивый Бог, и Тебе славу 
воссылаем, Отцу, и Сыну, и 
Святому Духу, и сейчас, и 
всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Читается 3 Слава 1 кафизмы. После неё: 
Ектения малая: «Паки и паки» (снова и снова) 
Священник: 

Ћкw ты2 є3си2 бGъ нaшъ, и3 
тебЁ слaву возсылaемъ, nц7Y, 
и3 сн7у, и3 с™0му д¦у, нhнэ и3 
при1снw, и3 во вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – Бог наш, и Тебе 
славу воссылаем, Отцу, и Сы-
ну, и Святому Духу, и сейчас, и 
всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Хор поёт 140, 141, 129 и 116 псалмы попеременно со стихирами. 
То, что не поёт хор — читают чтецы. В это время совершается 
каждение всего храма. 

ГDи, воззвaхъ къ тебЁ, ўс-
лhши мS. Ўслhши мS гDи. 

Господи, я воззвал к Тебе, ус-
лышь меня. Услышь меня, Гос-
поди. 

ГDи, воззвaхъ къ тебЁ, ўс-
лhши мS: вонми2 глaсу молe-
ніz моегw2, внегдA воззвaти 
ми2 къ тебЁ. Ўслhши мS 
гDи. 

Господи, я воззвал к Тебе, ус-
лышь меня, внемли гласу моле-
ния моего, когда я взываю к Те-
бе. Услышь меня, Господи. 

Да и3спрaвитсz мlтва моS, 
ћкw кади1ло пред8 тоб0ю, воз-
дэsніе рукY моє1ю, жeртва ве-
чeрнzz. Ўслhши мS гDи. 

Да* направится молитва моя, 
как фимиам, пред лицо Твоё, 
возношение рук моих – как жер-
тва вечерняя. Услышь меня, Гос-
поди. 
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* Да – частица, используемая с глаголом для выражения 
приказания, повеления (предполагающая безпрекословное, обяза-
тельное выполнение). 
 

СТИХИРЫ НА «ГОСПОДИ ВОЗЗВАХ» 

И#зведи2 и3з8 темни1цы дyшу 
мою2, и3сповёдатисz и4мени 
твоемY. 

Выведи из темницы душу мою, 
чтобы мне прославить имя Твоё. 

Животворsщему твоемY кr-
тY, непрестaннw клaнzющесz 
хrтE б9е, триднeвное воскrніе 
твоE слaвимъ: тёмъ бо њб-
нови1лъ є3си2 и3стлёвшее человё-
ческое є3стество2 всеси1льне, и3 
и4же на нб7сA восх0дъ њбнови1лъ 
є3си2 нaмъ, ћкw є3ди1нъ бlгъ и3 
чlвэколю1бецъ. 

Животворящему Твоему Кре-
сту непрестанно поклоняясь, 
Христе Боже, воскресение Твоё 
на третий день мы славим; ибо 
им Ты обновил истлевшее че-
ловеческое естество, Всесиль-
ный, и путь восхождения на 
небеса указал нам, как единый 
Благой и Человеколюбец. 

МенE ждyтъ прaвєдницы, 
д0ндеже воздaси мнЁ. 

Меня будут ждать праведные, 
доколе Ты не воздашь мне. 

Дрeва преслушaніz запрещeніе 
разрэши1лъ є3си2 сп7се, на дрeвэ 
кrтнэмъ в0лею пригвозди1всz, 
и3 во ѓдъ сошeдъ си1льне, смє1р-
тныz ќзы ћкw бGъ рас-
терзaлъ є3си2. тёмже клaнz-
емсz є4же и3з8 мeртвыхъ твое-
мY воскrнію, рaдостію вопію1ще: 
всеси1льне гDи, слaва тебЁ. 

Наказание за древо ослушания 
Ты отменил, Спаситель древом 
Креста, добровольно к нему при-
гвождённый; и, сойдя во ад, Все-
сильный, Ты как Бог оковы 
смерти разорвал. Потому мы по-
клоняемся Твоему воскресению 
из мёртвых, в радости взывая: 
«Всесильный Господи, слава Те-
бе!» 

И#з8 глубины2 воззвaхъ къ те-
бЁ гDи, гDи, ўслhши глaсъ 
м0й.  

Из глубины (сердца) я воззвал 
к Тебе, Господи, Господи, ус-
лышь голос мой.  

ВратA ѓдwва сокруши1лъ є3си2 
гDи, и3 твоeю смeртію смeртное 
цaрство разруши1лъ є3си2: р0дъ 
же человёческій t и3стлёніz 
свободи1лъ є3си2, жив0тъ и3 не-

Врата ада сокрушил Ты, Гос-
поди, и Своею смертию царст-
во смерти разорил, род же че-
ловеческий от тления освобо-
дил, жизнь и безсмертие міру 
даровав, и великую милость. 



 9 

тлёніе мjру даровaвъ, и3 вeлію 
млcть. 
Да бyдутъ ќши твои2, внeм-

лющэ глaсу молeніz моегw2.  
Пусть уши Твои внимают голо-

су моления моего.  

Пріиди1те воспои1мъ лю1діе, 
сп7сово триднeвное востaніе, 
и4мже и3збaвихомсz ѓдовыхъ 
нерэши1мыхъ ќзъ: и3 нетлёніе 
и3 жи1знь вси2 воспріsхомъ зо-
вyще: распнhйсz, и3 погребhйсz, 
и3 воскRсhй, сп7си1 ны воскrніемъ 
твои1мъ є3ди1не чlвэколю1бче. 

Придите, люди, воспоём вос-
кресение в третий день Спасите-
ля, которым мы избавились от 
несокрушимых адских оков и все 
получили нетление и жизнь, и 
восклицаем: «Распятый, и По-
гребённый, и Воскресший! Спа-
си нас воскресением Твоим, еди-
ный Человеколюбец!» 

Ѓще беззакHніz нaзриши 
гDи, гDи, кто2 постои1тъ; ћкw 
ў тебE њчищeніе є4сть.  

Если Ты будешь замечать без-
закония, Господи, Господи, кто 
устоит? Ибо только Ты даруешь 
нам очищение*. 

*Пророк Давид умоляет Бога, чтобы Он поступил с ним не по 
Своему правосудию, а по милосердию.  

ВратA мBднаz стeрлъ є3си2, и3 
верєи2 сокруши1лъ є3си2 хrтE б9е, 
и3 р0дъ человёческій пaдшій 
воскRси1лъ є3си2. сегw2 рaди со-
глaснw вопіeмъ: воскRсhй и3з8 
мeртвыхъ гDи, слaва тебЁ. 

Врата медные Ты сокрушил, и 
сломил засовы Христе Боже, и 
падший род человеческий вос-
кресил. Потому мы единоглас-
но взываем: «Воскресший из 
мёртвых Господи, слава Тебе!» 

И$мене рaди твоегw2 потер-
пёхъ тS гDи, потерпЁ душA 
моS въ сл0во твоE, ўповA 
душA моS на гDа.  

Почитая имя Твоё святое, на-
деюсь на Тебя, Господи; надеет-
ся душа моя на слово Твое; упо-
вает душа моя на Господа.  

Создaтель м0й гDь, пeрсть 
t земли2 пріeмъ мS, живон0с-
нымъ дуновeніемъ вдуши1въ 
њживи2, и3 почтE на земли2 на-
чaльствующа ви1димыми всё-
ми, и3 ѓгGлwмъ купножи1телz. 
Сатанa же льсти1вый, сосyдъ 
ѕмjz ўпотреби1въ, снёдію пре-

Создатель мой Господь, Ты, 
взяв земную пыль, оживляющим 
дуновением вдохнул в меня 
жизнь и доверил на Земле быть 
повелителем всех видимых тво-
рений и сожителем Ангелов. Ко-
варный же сатана, употребив как 
инструмент змея, соблазнил ме-
ня пищей и разлучил с Божьей 
славой, и устроил так, чтобы я 
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льсти2, и3 б9іz слaвы разлучи2, 
и3 преисп0днэйшей смeрти пре-
дадE въ зeмлю: но ћкw вLка и3 
бlгоутр0бенъ, пaки воззови2. 

смертью сошёл в глубочайшие 
места Земли*; но так как Ты Все-
вышний и милосердный**, при-
зови меня вновь к Себе! 

*Т.е. в глубину земли, ад. 
**Т.е. можешь и хочешь по Своей доброте изменить сложившийся 
порядок вещей, сломить моего врага: «Боже! сокруши зубы их в 
устах их; разбей, Господи, челюсти львов!» (Пс. 57:7) 

T стрaжи ќтренніz до н0-
щи, t стрaжи ќтренніz, да 
ўповaетъ ї}ль на гDа.  

От стражи утренней* до ночи, 
от стражи утренней да уповает 
Израиль на Господа.  

*Утренняя стража (смена караула) длилась от двух часов ночи 
до шести утра. В этом стихе выражен призыв уповать на Бога 
всегда. 

Nдeжды бGоткaнныz совле-
к0хсz nкаsнный, твоE б9eст-
венное повелёніе преслyшавъ 
гDи, совётомъ врагA, и3 смо-
к0внымъ ли1ствіемъ, и3 к0жны-
ми ри1зами нhнэ њблек0хсz: 
п0томъ бо њсуждeнъ бhхъ 
хлёбъ трyдный снёсти: тeрніе 
же и3 волчeцъ мнЁ принести2, 
землS проклzтA бhсть. но въ 
послBднzz лBта воплоти1вый-
сz t дв7ы, воззвaвъ мS введи2 
пaки въ рaй. 

Я, несчастный, сорвал с себя 
Богом сотканную одежду, не 
послушав, Господи, по совету 
врага Твоего божественного 
указания, и в листья инжира 
и кожаные одежды теперь на-
ряжен: вот, в поте лица осуж-
дён был есть скудный хлеб, 
обречена же и земля прокля-
тием колючки и сорняки при-
носить мне*. Но в последние 
времена, Воплотившийся от 
Девы, призвав меня, введи 
снова в рай! 

*«Ныне проклята из-за тебя земля: в муках будешь её плоды до-
бывать. Колючие кусты она тебе произрастит, репьями пи-
таться будешь и в поте лица добывать свой хлеб» (Быт. 3:17-19). 

Ћкw ў гDа млcть, и3 мн0гое 
ў негw2 и3збавлeніе, и3 т0й и3з-
бaвитъ ї}лz t всёхъ беззак0-
ній є3гw2.  

Ибо у Господа милость, и вели-
ко у Него избавление, и Он изба-
вит Израиля от всех беззаконий 
его. 

Раю2 всечcтнhй, краснёйшаz 
добр0то, бGоздaнное селeніе, 
весeліе некончaемое и3 наслаж-

Драгоценный рай, совершен-
нейшая красота, Богом создан-
ное селение, непрестанная ра-
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дeніе, слaво првdныхъ, прbр0кwвъ 
красото2, и3 с™hхъ жили1ще, 
шyмомъ ли1ствій твои1хъ содё-
телz всёхъ моли2, вратA t-
вeрсти ми2, ±же преступлeніемъ 
затвори1хъ, и3 спод0битисz 
дрeва жив0тнагw пріsти, и3 
рaдости, є3sже прeжде въ тебЁ 
наслади1хсz. 

дость и наслаждение, похвала 
праведных, отрада пророков и 
жилище святых, шумом твоих 
листьев* умоляй Создателя 
всех открыть мне врата, кото-
рые я закрыл преступлением, 
и удостоить меня приобщения 
к Древу жизни** и радости, ко-
торой я прежде в Тебе наслаж-
дался! 

*Здесь использован поэтический приём побуждения к молитве Бо-
гу неодушевленного предмета — сада, однако, заметим, что Дух 
Святой наполняет Собою всё – «Святым Духом всяка душа жи-
вится» — и является источником жизни для любого творения, 
поэтому и в Ветхом Завете находим подобные слова: «кровь 
брата твоего Авеля вопиет ко Мне от земли» (Быт. 4:10-11 – 
выделено ред.). 
**Здесь под древом жизни понимается таинство Причащения. 

Хвали1те гDа вси2 kзhцы, по-
хвали1те є3го2 вси2 лю1діе.  

Хвалите Господа, все народы, 
восхвалите Его, все племена.  

Ґдaмъ и3згнaнъ бhсть и3з8 
раS преслушaніемъ, и3 слaдости 
и3звeрженъ, жeнскими глаг0лы 
прельщeнный, и3 нaгъ сэди1тъ, 
селA, ўвы2 мнЁ, прsмw ры-
дaz. тёмже потщи1мсz вси2 
врeмz под8sти постA, послy-
шающе є3ђльскихъ предaній: да 
си1ми бlгоуг0дни бhвше хrтY, 
раS жили1ще пaки воспріи1мемъ. 

Изгнанный из рая за непослу-
шание Адам, выброшенный из 
селения наслаждения, обману-
тый словами жены, сидит нагой 
напротив этого места, скорбя: 
«Горе мне!» Поэтому постараем-
ся осилить всё время поста, слу-
шаясь преданий Евангелия, и 
посредством этого станем угод-
ными Христу, и получим снова 
райское жилище! 

Ћкw ўтверди1сz млcть є3гw2 
на нaсъ, и3 и4стина гDнz пребы-
вaетъ во вёкъ.  

Ибо утвердилась милость Его 
на нас, и истина Господня пре-
бывает вовек. 

С0лнце лучы2 скры2, лунA со 
ѕвэздaми въ кр0вь преложи1сz, 
г0ры ўжас0шасz, х0лми вос-
трепетaша, є3гдA рaй заклю-

Солнце спрятало лучи, а луна 
со звёздами превратились в 
кровь*, горы затряслись, пошат-
нулись холмы, когда был закрыт 
рай. Выходя из него, Адам засло-
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чи1сz. и3сходS ґдaмъ рукaма 
біS въ лицE, глаг0лаше: млc-
тиве, поми1луй мS пaдшаго. 

нял лицо руками и восклицал: 
«Милостивый, помилуй меня, 
падшего!» 

*Откр. 6:12-13. 

Слaва: 

Сёде ґдaмъ прsмw раS, и3 
свою2 наготY рыдaz плaкаше: 
ўвы2 мнЁ, прeлестію лукaвою 
ўвэщaнну бhвшу и3 њкрaдену 
и3 слaвы ўдалeну! ўвы2 мнЁ, 
простот0ю нaгу, нhнэ же не-
доумённу! но q раю2, ктомY 
твоеS слaдости не наслаждyсz: 
ктомY не ўзрю2 гDа и3 бGа 
моегw2 и3 создaтелz: въ зeмлю 
бо пойдY, t неsже и3 взsтъ 
бhхъ. млcтиве щeдрый, вопію2 
ти2: поми1луй мS пaдшаго. 

Сел Адам напротив рая и так, 
скорбя, оплакивает свою наго-
ту*: «Горе мне, поверившему об-
ману лжеца, и ограбленному, и 
отверженному славы! Горе мне, 
в простоте обнажённому, а те-
перь недоумевающему! Но, о 
рай, больше я не наслажусь тво-
ей роскошью, больше не увижу 
Господа и Бога моего и Создате-
ля, ведь я пойду в землю, из ко-
торой и был взят**. Милости-
вый, Сострадательный, громко 
кричу к Тебе: Помилуй меня 
падшего!» 

*Т.е. отчуждение. 
**«Смертью умрёшь … И вернёшься ты в землю, из которой был 
взят, потому что ты пыль и вновь станешь пылью» (Быт. 4:19). 

И# нhнэ: 

Далее следует песнопение авторства прп. Иоанна Дамаскина – 
богородичен догматик, которое в возвышенной, поэтической 
форме раскрывает догмат о воплощении Сына Божия. Всего дог-
матиков 8, по числу гласов, каждый из них отмечает определён-
ный аспект этого великого Таинства Боговоплощения (в данном 
случае – осуществление Ветхозаветных прообразов); приводим 
текст соответствующего гласу недели: 

И$же тебE рaди бGоoтeцъ 
прbр0къ дв7дъ пёсненнw њ тебЁ 
провозгласи2, вели6чіz тебЁ со-
тв0ршему: предстA цRи1ца њдес-
нyю тебE. тs бо м™рь, ходa-
таицу животA показA, без8 
nц7A и3з8 тебE вочеловёчитисz 

Пророк Давид, через Тебя, Бо-
городица, сделавшийся предком 
Бога по плоти, в псалме* провоз-
гласил о Тебе перед Сотворившем 
Тебе величие Богом**: «Предста-
ла Царица справа от Тебя»***. И 
вот, благоволив без отца вочело-
вечиться*** от Тебя, Богородица, 
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бlговоли1вый бGъ, да св0й пaки 
њбнови1тъ w4бразъ, и3стлёвшій 
страстьми2, и3 заблyждшее го-
рохи1щное њбрётъ nвчA, на 
рaмо воспріи1мъ, ко nц7Y при-
несeтъ, и3 своемY хотёнію, съ 
нбcными совокупи1тъ си1лами, и3 
сп7сeтъ бцdе, мjръ, хrт0съ и3мё-
zй вeлію и3 богaтую млcть. 

сделал Тебя, Матерь, ходатаицей 
жизни, чтобы обновить в нас по-
вреждённый страстями Свой об-
раз, и, отыскать заблудившуюся в 
горах овцу, взять её на Свои пле-
чи, принести к Отцу, и по Своей 
воле**** соединить с небесными 
Силами и спасти мір – всё сделал 
это Христос, имеющий великую 
и богатую милость. 

*Пс. 44:10 
**Лк 1:49 
***Правая сторона — почётная. Господь наш Иисус Христос то-
же по вознесении воссел с правой стороны (одесную) Отца. 
****Т.е. принять в Себя природу человека.  
****Ин 17:24 
Отверзаются Царские врата и совершается Вход с кадилом. 
Диакон: 

Премyдрость, пр0сти. Премудрость! Станем благоговей-
но! 

Хор поёт вечернюю песнь Сыну Божию: 

Свёте ти1хій с™hz слaвы, 
безсмeртнагw nц7A нбcнагw, 
с™aгw бlжeннагw, ї}се хrтE: 
пришeдше на зaпадъ с0лнца, 
ви1дэвше свётъ вечeрній, поeмъ 
nц7A, сн7а и3 с™aго д¦а, бGа. 
Дост0инъ є3си2 во вс‰ временA 
пётъ бhти глaсы прпdбными, 
сн7е б9ій, жив0тъ даsй: тём-
же мjръ тS слaвитъ. 

Иисус Христос – тихий Свет 
святой славы безсмертного, 
святого, блаженного Небесно-
го Отца! Придя к закату солн-
ца, увидев свет вечерний, вос-
певаем Отца, Сына и Святого 
Духа, Бога. Достойно Тебя во 
все времена воспевать голоса-
ми праведными, Сын Божий, 
дающий жизнь – потому мiр 
Тебя и славит. 

Вслед за Входом произносится вечерний прокимен. 

ГDь воцRи1сz, въ лёпоту 
њблечeсz. 

Господь воцарился*, красотою 
облёкся. 

*Воцарился – восклицание которым приветствовали в древности 
нового царя (смотрите: 2 Цар. 15:10). 

Стjхъ: Њблечeсz гDь въ си1лу 
и3 препоsсасz. 

Стих: Облёкся* Господь силою, 
и препоясался*. 
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*…облёкся … силою и препоясался – образное выражение из военно-
го быта – сравним со словами Давида: «Ты препоясываешь меня 
силою для войны» (2 Цар. 22:40). 

Стjхъ: И$бо ўтверди2 вселeн-
ную, ћже не подви1житсz. 

Стих: Ибо Он утвердил вселен-
ную, и она не поколеблется. 

Стjхъ: Д0му твоемY подо-
бaетъ с™hнz гDи, въ долготY 
днjй. 

Стих: Дому Твоему присуща 
святость, Господи, на безконеч-
ные дни. 

Этот прокимен поётся в богослужении в субботу вечером, когда 
воспоминается Искупление людей Воскресшим Спасителем и Его 
воцарение. 
Закрываются Царские врата. 
Возглашается сугубая ектения. 
Священник: 

Ћкw ми1лостивъ и3 человэ-
колю1бецъ бGъ є3си2, и3 тебЁ 
слaву возсылaемъ, nц7Y, и3 сн7у, 
и3 с™0му д¦у, нhнэ и3 при1снw, 
и3 во вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – милостивый и чело-
веколюбивый Бог, и Тебе славу 
воссылаем, Отцу, и Сыну, и Свя-
тому Духу, и сейчас, и всегда, и 
в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Читается вечернее славословие. 

Спод0би гDи въ вeчеръ сeй 
без8 грэхA сохрани1тисz нaмъ. 
Бlгословeнъ є3си2 гDи б9е 
nтє1цъ нaшихъ, и3 хвaльно и3 
прослaвлено и4мz твоE во вё-
ки, ґми1нь. Бyди гDи, млcть 
твоS на нaсъ, ћкоже ўповa-
хомъ на тS. Бlгословeнъ є3си2 
гDи, научи1 мz њправдaніємъ 
твои6мъ. Бlгословeнъ є3си2 вLко, 
вразуми1 мz њправдaніємъ 
твои6мъ. Бlгословeнъ є3си2 
с™hй, просвэти1 мz њправ-
дaніи твои1ми. ГDи, млcть 
твоS во вёкъ, дёлъ рукY 

Удостой, Господи, в этот ве-
чер без греха сохраниться нам. 
Благословен Ты, Господи, Бо-
же отцов наших, и хвально и 
прославлено имя Твоё вовеки. 
Аминь. Пусть будет, Господи, 
милость Твоя на нас, так как 
мы надеемся на Тебя. Благо-
словен Ты, Господи, научи ме-
ня законам Твоим. Благосло-
вен Ты, Владыка, вразуми меня 
повелениями Твоими. Благо-
словен Ты, Святой, просвети 
меня повелениями Твоими. 
Господи, милость Твоя вовек, 
не презирай меня, дело Твоих 
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твоє1ю не прeзри: тебЁ подо-
бaетъ хвалA, тебЁ подобaетъ 
пёніе, тебЁ слaва подобaетъ, 
nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му д¦у нh-
нэ, и3 при1снw, и3 во вёки вэ-
кHвъ, ґми1нь. 

рук. Тебе подобает хвала, Тебе 
подобает пение, Тебе слава по-
добает, Отцу, и Сыну, и Свято-
му Духу сейчас, и всегда, и в ве-
чности. И да будет так. 

По славословии возглашается просительная ектения. 
Священник: 

Ћкw бlгъ и3 чlвэколю1бецъ 
бGъ є3си2, и3 тебЁ слaву возсы-
лaемъ, nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му 
д¦у, нhнэ и3 при1снw, и3 во 
вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – благой и человеко-
любивый Бог, и Тебе славу вос-
сылаем, Отцу, и Сыну, и Свято-
му Духу, и сейчас, и всегда, и в 
вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Священник: Ми1ръ всBмъ. 

Хор: И# д¦ови твоемY. 

Диакон: Главы6 нaшz гDви прикл0нимъ. 

Хор: ТебЁ гDи. 

Священник читает тайную молитву о всех, в это время 
наклонивших в благоговении свои головы. Затем возглашает: 

Бyди держaва цrтвіz твое-
гw2 благословeна и3 препрослaв-
лена, nц7A и3 сн7а, и3 с™aгw 
д¦а, нhнэ и3 при1снw, и3 во 
вёки вэкHвъ. 

Да будет власть Царства Тво-
его благословенна и прослав-
лена, Отца, и Сына, и Святого 
Духа, и сейчас, и всегда, и в 
вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Хором поются стихиры на стиховне (то есть среди стихов из 
псалмов). 

ГDи, возшeдъ на кrтъ, прa-
дэднюю нaшу клsтву потре-
би1лъ є3си2, и3 сошeдъ во ѓдъ, 
вBчныz ќзники свободи1лъ 
є3си2, нетлёніе дaруz человё-

Ты, Господи, взойдя на Крест, 
от прародителей пришедшее на 
нас проклятие отменил; и сойдя 
во ад, бывших в нём от века уз-
ников освободил, нетление да-
руя человеческому роду. Пото-
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ческому р0ду: сегw2 рaди пою1ще 
слaвимъ животворsщее и3 
сп7си1тельное твоE востaніе. 

му мы, воспевая, славим живо-
творящее и спасительное Твоё 
воскресение. 

Стjхъ: ГDь воцRи1сz, въ лё-
поту њблечeсz. 

Стих: Господь воцарился, красо-
тою облёкся. 

Повёшенъ на дрeвэ є3ди1не 
си1льне, всю2 твaрь поколебaлъ 
є3си2: положeнъ же во гр0бэ, 
живyщыz во гробёхъ вос-
кRси1лъ є3си2, нетлёніе и3 жи1знь 
дaруz человёческому р0ду. 
Тёмже пою1ще слaвимъ три-
днeвное твоE востaніе. 

Вися на Древе, Ты, единый 
Сильный, всё творение поколе-
бал и положенный во гроб, пре-
бывавших в могилах воскресил, 
нетление и жизнь даруя роду 
человеческому. Потому мы вос-
певая славим Твоё воскресение 
на третий день. 

Стjхъ: И$бо ўтверди2 вселeн-
ную, ћже не подви1житсz. 

Стих: Ибо Он утвердил вселен-
ную, и она не поколеблется. 

Лю1діе беззак0нніи хrтE, тебE 
предaвше пілaту, распsти 
њсуди1ша, неблагодaрни њ 
бlгодётели kви1вшесz. но в0-
лею претерпёлъ є3си2 погребeніе: 
самовлaстнw воскrнъ є3си2 три-
днeвнw ћкw бGъ, дaруz нaмъ 
безконeчный жив0тъ, и3 вeлію 
млcть. 

Народ беззаконный, предав 
Тебя, Христе, Пилату, на распя-
тие осудил, неблагодарным к 
своему Благодетелю явившись. 
Но Ты, добровольно погребение 
претерпев, самовластно в тре-
тий день воскрес как Бог, даруя 
нам бесконечную жизнь и вели-
кую милость. 

Стjхъ: Д0му твоемY подо-
бaетъ с™hнz гDи, въ долготY 
днjй. 

Стих: Дому Твоему присуща свя-
тость, Господи, на безконечные 
дни. 

Со слезaми жєны2 дошeдшz 
гр0ба, тебE и3скaху, не њбрёт-
шz же, рыдaющz съ плaчемъ 
вопію1щz глаг0лаху: ўвы2 
нaмъ, сп7се нaшъ цRю2 всёхъ, 
кaкw ўкрaденъ бhлъ є3си2; к0е 
же мёсто держи1тъ живон0с-
ное тёло твоE; ѓгGлъ же къ 

Жены, со слезами достигнув 
гроба, стали Тебя искать, но 
не найдя, скорбели и, с пла-
чем взывая, восклицали: 
«Увы, Спаситель наш, Царь 
всех! Как украли Тебя? И ка-
кое место обладает живонос-
ным телом Твоим?» Ангел же 
возгласил им в ответ: «Не 
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ни6мъ tвэщавaше, не плaчите, 
глаг0летъ, но шeдшz пропо-
вёдите, ћкw воскRсе гDь, по-
даS нaмъ рaдость, ћкw 
є3ди1нъ бlгоутр0бенъ. 

плачьте, но пойдите и возвес-
тите, что воскрес Господь, да-
руя нам радость, как единый 
милосердный!» 

Слaва: 

И#згнaнъ бhсть ґдaмъ и3з8 
раS снёдію, тёмже и3 сэдS 
прsмw сегw2 рыдaше, стенS 
ўмили1тельнымъ глaсомъ, и3 
глаг0лаше: ўвы2 мнЁ, что2 по-
страдaхъ nкаsнный ѓзъ: 
є3ди1ну зaповэдь преступи1хъ 
вLчню, и3 бlги1хъ всsческихъ 
лиши1хсz! раю2 с™ёйшій, менE 
рaди насаждeнный бhвъ, и3 є4vы 
рaди затворeнный, моли2 тебE 
сотв0ршаго, и3 менE создaвша-
го, ћкw да твои1хъ цвэтHвъ 
и3сп0лнюсz! тёмже и3 къ немY 
сп7съ: моемY создaнію не хощY 
поги1бнути, но хощY семY сп7с-
ти1сz, и3 въ познaніе и4стины 
пріити2, ћкw грzдyщаго ко 
мнЁ не и3згонsю в0нъ. 

Адам изгнан из рая из-за пи-
щи, и поэтому, сидя напротив 
него, сетовал, жалостливым го-
лосом рыдая, и так говорил: 
«Горе мне, что же я наделал, 
несчастный! Нарушил единст-
венную заповедь Владыки и 
лишился всевозможных благ! 
Прекраснейший сад, насажден-
ный для меня и закрытый из-
за Евы, умоляй Сотворившего 
тебя и Создавшего меня Бога, 
чтобы мне насытиться красо-
той твоих цветов!» Вот и ему 
Спаситель отвечает: «Не хо-
чу, чтобы погибло Моё созда-
ние, но желаю ему спастись и 
придти к познанию истины*, 
ведь Я приходящего ко Мне не 
выгоню вон!» 

*1 Тим. 2:4: «Это хорошо и угодно Богу, нашему Спасителю, кото-
рый хочет, чтобы все люди были спасены и пришли к познанию ис-
тины». 

И# нhнэ: 

Творeцъ и3 и3збaвитель м0й 
пречcтаz, хrт0съ гDь и3з8 тво-
и1хъ ложeснъ прошeдъ, въ мS 
њболкjйсz, пeрвыz клsтвы 
ґдaма свободи2. тёмже ти2 
всечcтаz, ћкw б9іи м™ри же 

Мой Творец и Искупитель, 
Пречистая – Христос Господь –
вышел из Твоего чрева, одев-
шись в меня, человека, и освобо-
дил Адама от древнего прокля-
тия*. Поэтому Тебе, Всечистая, 
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и3 дв7э, вои1стинну вопіeмъ не-
м0лчнw: рaдуйсz ѓгGльски, рa-
дуйсz вLчце, предстaтельство 
и3 покр0ве, и3 сп7сeніе дyшъ нa-
шихъ. 

как Божьей Матери и истинной 
Деве, не умолкая, возглашаем с 
Ангелом:** «Радуйся, Владычи-
ца, радуйся, Защита и Покров, и 
Спасение наших душ!» 

*Гал. 3:13-14: «Христос избавил нас от проклятия Закона, приняв 
проклятие вместо нас на себя, потому что сказано: «Проклят 
тот, кто казнён на дереве» (Втор. 21:23). Всё это было для того, 
чтобы благословение, обещанное Аврааму, через Христа Иисуса 
было дано и язычникам, чтобы и мы получили обещанный дар Ду-
ха за веру». 
**Лк 1:28 — Благовещение. 
После стиховных стихир поётся песнь Симеона Богоприимца. 

Нhнэ tпущaеши рабA твое-
го2, вLко, по глаг0лу твоемY, 
съ ми1ромъ: ћкw ви1дэста џчи 
мои2 сп7сeніе твоE, є4же є3си2 
ўгот0валъ пред8 лицeмъ всёхъ 
людeй, свётъ во tкровeніе 
kзhкwвъ, и3 слaву людeй тво-
и1хъ ї}лz. 

Владыка, Ты сегодня по сло-
ву Твоему отпускаешь Твоего 
раба с миром, ибо видели мои 
глаза Твоё спасение, которое 
Ты уготовал пред лицом всех 
народов: свет во откровение 
язычникам и славу народа 
Твоего, Израиля. 

И читается Трисвятое. 
Священник: 

Ћкw твоE є4сть цrтво, и3 
си1ла, и3 слaва, nц7A, и3 сн7а, и3 
с™aгw д¦а, нhнэ и3 при1снw, и3 
во вёки вэкHвъ. 

Ибо Твоё есть Царство, и сила, 
и слава, Отца, и Сына, и Святого 
Духа, и сейчас, и всегда, и в веч-
ности. 

Хор: Ґми1нь. 

И поются тропари. 

Бцdе дв7о рaдуйсz, бlгодaт-
наz мRjе, гDь съ тоб0ю: бlго-
словeна ты2 въ женaхъ, и3 
бlгословeнъ пл0дъ чрeва тво-
егw2, ћкw сп7са родилA є3си2 
дyшъ нaшихъ. 

Богородица Дева, радуйся; 
благодатная Мария, Господь с 
Тобою! Благословенна ты меж-
ду женами и благословен Плод 
чрева Твоего, ибо Ты родила 
Спасителя душ наших. 

Этот тропарь поётся трижды. 
Хор поёт: «Буди Имя Господне…».  Затем читается 33 псалом. 
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Бyди и4мz гDне бlгословeно 
t нhнэ и3 до вёка. Три1жды.  

Да будет имя Господне благо-
словенно отныне и в вечности. 
(поётся 3 раза) 

Бlгословлю2 гDа на всsкое 
врeмz, вhну хвалA є3гw2 во 
ўстёхъ мои1хъ. Њ гDэ по-
хвaлитсz душA моS, да 
ўслhшатъ кр0тцыи, и3 возве-
селsтсz. Возвели1чите гDа со 
мн0ю, и3 вознесeмъ и4мz є3гw2 
вкyпэ. Взыскaхъ гDа, и3 ўслh-
ша мS, и3 t всёхъ скорбeй 
мои1хъ и3збaви мS. Присту-
пи1те къ немY, и3 просвэти1-
тесz, и3 ли1ца в†ша не посты-
дsтсz. Сeй ни1щій воззвA, и3 
гDь ўслhша и5, и3 t всёхъ 
скорбeй є3гw2 сп7сE и5. Њполчи1т-
сz ѓгGлъ гDнь џкрестъ боs-
щихсz є3гw2, и3 и3збaвитъ и5хъ. 
Вкуси1те и3 ви1дите, ћкw бlгъ 
гDь: бlжeнъ мyжъ, и4же ўпо-
вaетъ нaнь. Б0йтесz гDа вси2 
с™jи є3гw2, ћкw нёсть лишe-
ніz боsщымсz є3гw2. Богaтіи 
њбнищaша и3 взалкaша, взыс-
кaющіи же гDа не лишaтсz 
всsкагw бlга.  

Буду благословлять Господа 
во всякое время, хвала Ему – 
всегда на устах моих. Восхва-
лит Господа душа моя, – да ус-
лышат меня кроткие и возвесе-
лятся. Величайте Господа со 
мною и все вместе превознесём 
имя Его. Я взыскал Господа*, и 
Он услышал меня, и от всех 
скорбей моих избавил меня. 
Придите к Нему и просвети-
тесь**, и вы не потерпите сты-
да. Вот нищий воззвал, и Гос-
подь услышал его, и от всех 
скорбей его избавил его. Огра-
дит Ангел Господень боящихся 
Его и избавит их. Вкусите***, и 
увидите, сколь благ Господь, – 
блажен муж, уповающий на 
Него. Бойтесь**** Господа, все 
святые Его, ибо не терпят ли-
шений боящиеся Его. Богатые 
обнищали и стали голодать, а 
ищущие Господа не будут ли-
шены никакого блага. 

*Прибегнул ко Господу с упованием на Его помощь. 
**Будете озарены светом, как Моисей, лицо которого сияло пос-
ле общения с Богом (Исх. 34:29-35); можно привести ещё новоза-
ветную аналогию: как преподобный Серафим Саровский при бе-
седе с Мотовиловым о стяжании Святого Духа. 
***Примите в себя Бога. Этот стих поётся в Церкви в качестве 
причастного стиха на Литургии Преждеосвященных Даров. 
****Страх Божий – одна из главных норм библейской морали, за-
поведь Божия (Лев. 19:14; Втор. 6:13). В Притчах Соломоновых 
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читаем: «Начало мудрости – страх Господень» (Притч. 1:7; 
смотрите также Быт. 42:18; Исх. 18:21; Иов 28:28; Притч. 
8:13; Сир. 15:19). 
Священник: 

Бlгословeніе гDне на вaсъ, 
тогw2 бlгодaтію и3 человэко-
лю1біемъ, всегдA, нhнэ и3 
при1снw, и3 во вёки вэкHвъ. 

Благословение Господне на 
вас, по Его благодати и челове-
колюбию, постоянно, и сейчас, 
и всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Закрываются Царские врата. На этом вечерня заканчивается. 
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Чтением Шестопсалмия (псалмы: 3, 37, 62, 87, 102 и 142) начи-
нается 

Утреня 
В этих избранных псалмах изображается бедственное со- 
стояние человека, сознающего свою греховность, и мольба 
о спасении. Эти псалмы замечательны глубиной покаян- 
ного чувства и крепкой надежды на Бога. Во время чтения 
шестопсалмия храм погружается в полумрак, и молящиеся 
внимают молитвам с сосредоточенным благоговением. 
На амвоне священник читает тайно утренние молитвы. 
После Шестопсалмия произносится ектения великая. 
После ектении диакон на амвоне возглашает стихи к пению тро-
парей. 

БGъ гDь, и3 kви1сz нaмъ, бl-
гословeнъ грzдhй во и4мz 
гDне. И#сповёдайтесz гDеви. 
ћкw бlгъ, ћкw въ вёкъ 
млcть є3гw2. 

Бог — Господь, Он явился 
нам. Благословен грядущий 
во имя Господне! Славьте Гос-
пода! Ведь Он добр, и милость 
Его вовек. 

Њбышeдше њбыд0ша мS, и3 
и4менемъ гDнимъ противлsхсz 
и5мъ. 

Обступили меня, окружили, 
именем Господа я низверг их. 

Не ўмрY, но жи1въ бyду, и3 
повёмъ дэлA гDнz. 

Не умру, но останусь жив, и 
поведаю, что сделал Господь. 

Кaмень, є3г0же небрег0ша зи1-
ждущіи, сeй бhсть во главY 
ќгла: t гDа бhсть сeй, и3 
є4сть ди1венъ во nчесёхъ нa-
шихъ. 

Камень, который отвергли 
строители, стал краеугольным 
(«замком», запирающим све-
рху свод арки). 

Хор к каждому стиху припевает: 
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БGъ гDь, и3 kви1сz нaмъ, бl-
гословeнъ грzдhй во и4мz 
гDне. 

Бог — Господь, Он явился 
нам. Благословен грядущий 
во имя Господне! 

И поются тропари. 

Свётлую воскrніz пр0повэдь 
t ѓгGла ўвёдэвшz гDни ў§-
нцы, и3 прaдэднее њсуждeніе 
tвeргшz, ґпcлwмъ хвaлzщzсz 
глаг0лаху: и3спровeржесz смe-
рть, воскRсе хrт0съ бGъ, дaру-
zй мjрови вeлію млcть. 

Радостную весть о воскресении 
узнав от Ангела, и избавившись от 
прародительского осуждения, 
Господни ученицы апостолам воз-
глашали, торжествуя: «Низверже-
на смерть, воскрес Христос Бог, 
дарующий міру великую ми-
лость!» 

Поётся дважды. 

Слaва, и3 нhнэ: 

Е$же t вёка ўтаeное, и3 ѓг-
Gлwмъ несвёдомое тaинство: 
тоб0ю бцdе сyщымъ на земли2 
kви1сz бGъ, въ несли1тномъ сое-
динeніи воплощaемь, и3 кrтъ 
в0лею нaсъ рaди воспріи1мъ, 
и4мже воскRси1въ первоздaннаго, 
сп7сE t смeрти дyшы нaшz. 

От века сокровенное и Ангелам 
неведомое таинство, через Тебя, 
Богородица, явлено живущим на 
земле, – Бог, воплощающийся в 
неслитном единении двух ес-
теств, и ради нас добровольно 
принявший Крест, – им Он вос-
кресил Адама первозданного и 
спас от смерти души наши. 

После тропарей читается 2 кафизма (псалмы 9-16). 
По окончании кафизмы произносится 
Ектения малая: «Паки и паки» (снова и снова) 
Священник: 

Ћкw твоS держaва, и3 твоE 
є4сть цrтво, и3 си1ла, и3 слaва, 
nц7A, и3 сн7а, и3 с™aгw д¦а, 
нhнэ и3 при1снw, и3 во вёки 
вэкHвъ. 

Ибо Твоя власть, и Твои – 
Царство, и сила, и слава, Отца, и 
Сына, и Святого Духа, и сейчас, и 
всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

И читаются воскресные седальны. 

Воззрёвшz на гр0бный 
вх0дъ, и3 плaмене ѓгGльскагw 
не терпsщz мmронHсицы, съ 

Взглянув на вход во гроб и 
пламени от Ангела не вынося, 
мvроносицы с трепетом изум-
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трeпетомъ дивлsхусz, глаг0-
лющz: є3гдA ўкрaдесz tвeрзый 
разб0йнику рaй; є3дa ли востA, 
и4же и3 прeжде стрaсти пропо-
вёдавый востaніе; вои1стинну 
воскRсе хrт0съ, сyщымъ во 
ѓдэ подаS жив0тъ, и3 вос-
кrніе. 

лялись, восклицая: «Неужели 
украден Отворивший рай раз-
бойнику? Не воскрес ли преж-
де страдания Возвестивший о 
воскресении?» Поистине вос-
крес Христос Бог, даруя пре-
бывавшим во аде жизнь и вос-
кресение. 

Слaва, и3 нhнэ: 

ТS величaемъ Богор0дице, 
вопію1ще: Ты2 є3си2 горA, t 
неsже неизглаг0ланнw tсэ-
чeсz кaмень, и3 вратA ѓдова 
сокруши2. 

Величаем Тебя, Богородица, 
взывающе к Тебе: Ты — гора, от 
которой непостижимо (для чело-
веческого разума) откололся ка-
мень* и сокрушил ворота ада. 

*Здесь напоминается о толковании пророком Даниилом сна своего 
царя, о чём подробно рассказывается во 2 главе книги Даниила. 
Святые отцы считают этот сон пророчеством о непорочном Ро-
ждестве Господа Иисуса Христа от Пресвятой Богородицы и по-
беде Его над смертью Своим Воскресением. 
Читается 3 кафизма (псалмы 17-23). 
По окончании кафизмы: 
Ектения малая: «Паки и паки» (снова и снова) 
Священник: 

Ћкw бlгъ и3 чlвэколю1бецъ 
бGъ є3си2, и3 тебЁ слaву возсы-
лaемъ, nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му 
д¦у, нhнэ и3 при1снw, и3 во 
вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – благой и человеко-
любивый Бог, и Тебе славу 
воссылаем, Отцу, и Сыну, и 
Святому Духу, и сейчас, и все-
гда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

И поётся воскресный седален: 

Слaва, и3 нhнэ: 
В0льнымъ твои1мъ совё-

томъ кrтъ претерпёлъ є3си2 
сп7се: и3 во гр0бэ н0вэ человё-
цы положи1ша тS смeртніи, 
сл0вомъ концы2 состaвльшаго. 

По Своему добровольному ре-
шению Ты, Спаситель, Крест пре-
терпел, и в новом гробе смертные 
люди положили словом пределы 
міра Создавшего. Потому был свя-
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тёмже свsзанъ бhсть чyждій: 
смeрть лю1тw плэнsшесz, и3 
сyщіи во ѓдэ вси2 взывaху жи-
вон0сному востaнію твоемY: 
хrт0съ воскRсе, жизнодaвецъ 
пребывazй во вёки. 

зан враг, смерть терпела страшное 
поражение, и все пребывавшие во 
аде восклицали при живоносном 
Твоём воскресении: «Воскрес 
Христос – Податель жизни, пре-
бывающий вовеки!» 

Сразу после седальна отверзаются Царские врата и поются избран-
ные стихи полиелейных (134 и 135) псалмов. Духовенство вы-
ходит на середину храма. 

Хвали1те и4мz гDне, хвали1те, 
раби2 гDа. Ґллилyіа, ґллилyіа, 
ґллилyіа. 

Восхваляйте имя Господне, вос-
хваляйте, рабы, Господа! Хвалите 
Бога, хвалите Бога, хвалите Бога! 

Блгcвeнъ гDь t сіHна, живhй 
во їеrли1мэ. Ґллилyіа, ґллилyіа, 
ґллилyіа. 

Благословен Господь Сиона, 
обитающий во Иерусалиме! Хва-
лите Бога, хвалите Бога, хвалите 
Бога! 

И#сповёдайтесz гDеви, ћкw 
бlгъ: ћкw въ вёкъ млcть 
є3гw2. Ґллилyіа, ґллилyіа, ґлли-
лyіа.  

Славьте Господа! Ведь Он добр, 
милость Его навек. Хвалите Бога, 
хвалите Бога, хвалите Бога! 

И#сповёдайтесz бGу нбcному: 
ћкw въ вёкъ млcть є3гw2. Ґл-
лилyіа, ґллилyіа, ґллилyіа. 

Славьте Бога Небесного, ми-
лость Его навек! Хвалите Бога, 
хвалите Бога, хвалите Бога! 

Сегодня заканчивается торжественное пение 136 псалма, из ко-
торого поются избранные стихи, образно передающие горечь пле-
нения людей грехом и пожелание, чтобы Господь уничтожил все 
плоды греха, «разбил о камень». 
У пения этого псалма по Уставу Церкви есть интересная особен-
ность: в Типиконе сказано, что он поётся «с аллилуйею красною», 
то есть «с красивой аллилуйей». Это указание даётся только раз в 
год – для этих трёх недель. Это значит, что «аллилуйя» к этому 
псалму должна быть самая красивая в течение года и больше ни 
для чего не употребляться. 

На рэкaхъ вавmлHнскихъ, 
тaмw сэд0хомъ и3 плaка-
хомъ, внегдA помzнyти нaмъ 
сіHна: Ґллилyіа, ґллилyіа, ґл-
лилyіа. 

Там, у рек Вавилонских* 
сидели и плакали** мы, 
вспоминая Сион***. Хвалите 
Бога, хвалите Бога, хвалите 
Бога! 
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*Имеются в виду реки Тигр и Евфрат. Вавилонский царь Навухо-
доносор депортировал в Вавилон царя Иехонию и часть жителей 
Иудеи. 
**Псалом поётся от лица пленённых храмовых музыкантов. 
***Под Сионом понимается не только сама гора, но и Храм, ко-
торый на ней стоял. 

Восп0йте нaмъ t пёсней 
сіHнскихъ. Ґллилyіа, ґллилyіа, 
ґллилyіа. 

«Ну-ка, спойте нам песни 
Сиона!»* Хвалите Бога, хвали-
те Бога, хвалите Бога! 

*В этих словах звучит насмешка; под сионскими песнями подра-
зумевают псалмы. 

Ѓще забyду тебE, їеrли1ме, 
забвeна бyди десни1ца моS. 
Ґллилyіа, ґллилyіа, ґллилyіа. 

Если я позабуду тебя, Иеруса-
лим*, пусть рука моя правая то-
же меня позабудет. Хвалите Бо-
га, хвалите Бога, хвалите Бога! 

*Иерусалим был не только столицей государства, но, прежде 
всего, средоточием религиозной жизни, местом, где находился 
храм — дом Божий. 

Дщи2 вавmлHнz њкаsннаz, 
бlжeнъ, и4же и4метъ и3 разбіeтъ 
младeнцы тво‰ њ кaмень. 
Ґллилyіа, ґллилyіа, ґллилyіа. 

Вавилон*, ты страна грабежа! 
Благословен, кто разможжит 
твоих детей о камень**! Хвалите 
Бога, хвалите Бога, хвалите Бо-
га! 

*Буквально — «дочь Вавилона» — город в древнееврейском языке 
— женского рода, поэтому при олицетворении он изображается 
как девушка. 
**В этом стихе встаёт хорошо знакомая в древнем міре карти-
на расправы над побеждённым народом, когда жертвою оказы-
вались женщины и дети. Псалмопевец взывает здесь к ветхоза-
ветному закону возмездия «око за око и зуб за зуб» (Исх. 21:24), 
который был упразднён в Новом Завете (Мф 5:38-48; Лк 6:27-
29). Иносказательное объяснение псалма: под сынами Едом-
скими (из стихов, не вошедших в настоящее пение) св. отцы по-
нимают бесов, воюющих против человека, под Иерусалимом — 
душу, под Вавилоном — нечестие и грех, подчинившие себе че-
ловека, под младенцами — страстные помыслы, под блажен-
ными — тех, кто разбивает помыслы о камень веры. 
Следом хором поются тропари по Непорочнах. Совершается 
каждение всего храма. 

Бlгословeнъ є3си2 гDи, научи1 Благословен Ты, Господи, 
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мz њправдaніємъ твои6мъ. научи меня повелениям Тво-
им*. 

*Этот припев поётся к о всем тропарям. 

ЃгGльскій соб0ръ ўдиви1сz, 
зрS тебE въ мeртвыхъ вмэ-
ни1вшасz, смeртную же, сп7се, 
крёпость разори1вша, и3 съ со-
б0ю ґдaма воздви1гша, и3 t 
ѓда вс‰ своб0ждша. 

Множество Ангелов порази-
лось, видя Тебя, Спаситель, ле-
жащего с мёртвыми*, но сокру-
шившего силу смерти, и под-
нявшего за Собой Адама, и ос-
вободившего всех от ада. 

*Положили меня в преисподней, во тьме и тени смертной (Пс. 
87:7). 

Почто2 м›ра съ ми1лостив-
ными слезaми, q ў§нцы, 
растворsете; блистazйсz во 
гр0бэ ѓгGлъ мmрон0сицамъ 
вэщaше: ви1дите вы2 гр0бъ и3 
ўразумёйте, сп7съ бо воскRсе 
t гр0ба. 

«Почему же вы, ученицы, раз-
бавляете мvро* слезами состра-
дания? – говорил к мироноси-
цам Ангел, блистающий в гроб-
нице. – Осмотрите здесь всё и 
поймите: Спаситель же воскрес 
из гроба!» 

*Приготовленное для натирания тела Божественного мертвеца. 

Ѕэлw2 рaнw мmронHсицы 
течaху ко гр0бу твоемY рыдa-
ющz, но предстA къ ни6мъ ѓг-
Gлъ и3 речE: рыдaніz врeмz 
престA, не плaчите, воскrніе же 
ґпcлwмъ рцhте. 

Очень рано шли мvроносицы, 
рыдая и торопясь к Твоему гробу, 
но пред ними встал Ангел и ска-
зал: «Прошло время рыдания, не 
плачьте, сообщите же Апостолам 
весть о воскресении!» 

МmронHсицы жєны2, съ мЂ-
ры пришeдшz ко гр0бу твое-
мY, сп7се, рыдaху, ѓгGлъ же къ 
ни6мъ речE глаг0лz: что2 съ 
мeртвыми живaго помышлsе-
те; ћкw бGъ бо воскRсе t 
гр0ба. 

Рыдали женщины-мvроносицы, 
пришедшие к Твоему, Спаситель, 
гробу с мvром, как вот, с ними 
(весьма) убедительно заговорил 
Ангел: «Не считайте Живого мёр-
твецом! Ведь Он, будучи Богом, 
воскрес из гроба!» 

Слaва: 
Поклони1мсz nц7Y и3 є3гw2 

сн7ови, и3 с™0му д¦у, с™ёй 
трbцэ во є3ди1номъ существЁ, 

Поклонимся Отцу, и Его Сыну, 
и Святому Духу, святой Троице в 
одном существе*, взывая с Сера-
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съ серафjмы зовyще: с™ъ, с™ъ, 
с™ъ, є3си2 гDи. 

фимами: «Свят, Свят, Свят Ты, 
Господь!» (Ис. 6:3) 

*Природе. 

И# нhнэ: 
Жизнодaвца р0ждши, грэхA, 

дв7о, ґдaма и3збaвила є3си2, рa-
дость же є4vэ въ печaли мёс-
то подалA є3си2: пaдшыz же t 
жи1зни къ сeй напрaви, и3з8 тебE 
воплоти1выйсz бGъ и3 чlвёкъ. 

Ты, Дева, родив Подателя жиз-
ни, избавила Адама от греха, и 
подала Еве вместо скорби ра-
дость, а отпавших жизни людей 
направил к ней воплотившийся 
из Тебя Бог и Человек*. 

*Христос – Новый Адам (1 Кор. 15:45). 

Ґллилyіа, ґллилyіа, ґллилyіа, слaва тебЁ б9е. Трижды. 
Ектения малая: «Паки и паки» (снова и снова) 
Священник: 

Ћкw бlгослови1сz и4мz 
твоE, и3 прослaвисz цrтво 
твоE, nц7A, и3 сн7а, и3 с™aгw 
д¦а, нhнэ и3 при1снw, и3 во 
вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – благой и челове-
колюбивый Бог, и Тебе славу 
воссылаем, Отцу, и Сыну, и 
Святому Духу, и сейчас, и 
всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Читается воскресный ипакои. 

Я%же твоегw2 преслaвнагw 
востaніz, предтeкшz мmро-
нHсицы, ґпcлwмъ проповёдаху 
хrтE, ћкw воскRслъ є3си2 ћкw 
бGъ, подаS мjрови вeлію 
млcть. 

О Твоём невероятном Вос-
кресении поспешили миро-
носицы возвестить апосто-
лам, Христе. О том, что Ты 
воскрес, как Бог, подавая мі-
ру великую милость. 

Поются антифоны или степенны. 

ҐнтіфHнъ № Антифон 1 

T ю4ности моеS мн0зи б0-
рютъ мS стр†сти, но сaмъ 
мS заступи2, и3 сп7си2 сп7се м0й. 

С юности моей воюют со мною 
многие страсти; но Сам защити 
и спаси меня, Спаситель мой. 

Ненави1дzщіи сіHна, посра-
ми1тесz t гDа, ћкw травa бо 
nгнeмъ бyдете и3зс0хше. 

Ненавидящие Сион, устыди-
тесь Господа: ибо вы будете ис-
сушены, как трава огнём. 

С™hмъ д¦омъ всsка душA Святым Духом всякая душа 



28 

живи1тсz, и3 чистот0ю возвы-
шaетсz, свэтлёетсz трbчес-
кимъ є3ди1нствомъ сщ7еннотaй-
нэ. 

оживляется и очищением воз-
вышается, в священной тайне 
просветляется Троическим Еди-
нством. 

ҐнтіфHнъ в7: Антифон 2 

Воззвaхъ тебЁ гDи тeплэ, 
и3з8 глубины2 души2 моеS, и3 
мнЁ да бyдутъ на послушaніе 
б9eствєннаz тво‰ ўшесA. 

Воззвал я к Тебе, Господи пла-
менно из глубины души моей, и 
да будут мне внимать Божест-
венные уши Твои. 

На гDа надeжду всsкъ кто2 
стzжaвъ, вhшшій є4сть всёхъ 
скорбsщихъ. 

Всякий, на Господа имею-
щий надежду, выше всех пе-
чалей. 

С™hмъ д¦омъ т0чатсz 
бlгод†тныz струи6, напаsющz 
всsку твaрь ко њживлeнію. 

Святым Духом изливаются 
струи благодати, орошающие 
всё творение для оживления. 

ҐнтіфHнъ G: Антифон 3 

Сeрдце моE къ тебЁ сл0ве да 
возвhситсz, и3 да ничт0же 
ўслади1тъ мS t мірски1хъ 
крас0тъ на слaбость. 

Сердце моё к Тебе, Слово, да 
возвысится, и ничто меня не 
обольстит из наслаждений міра 
к моему унижению. 

Къ мaтери своeй ћкоже и4м-
ать кто2 люб0вь, ко гDу тeп-
льше люблeніемъ д0лжни є3смы2. 

Как имеет всякий к матери 
своей любовь, так и к Господу 
теплейшую любовь мы должны 
иметь. 

С™hмъ д¦омъ бGовёдэніz 
богaтство, зрёніz, и3 премyд-
рости: вс‰ бо въ сeмъ nтe-
чєскаz велBніz сл0во tкрывa-
етъ. 

Святым Духом – богатство 
Богопознания, созерцания и 
мудрости; ибо чрез Него все 
Отеческие веления Слово от-
крывает. 

 Во время пения третьего антифона второй диакон выносит на со-
лею Евангелие и по окончании пения произносит прокимен. 

Прокjменъ, глaсъ д7: Воскrни2 
гDи, помози2 нaмъ, и3 и3збaви 
нaсъ и4мене твоегw2 рaди. 

Восстань, Господи, помоги 
нам и избавь нас во славу име-
ни Твоего! 

Стjхъ: Б9е, ўши1ма нaшима 
ўслhшахомъ, и3 nтцы2 нaши 

Мы слышали, Боже, свои-
ми ушами рассказы наших 
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возвэсти1ша нaмъ. отцов.* 
*Строки из псалма 43 говорят о победах древних евреев над пле-
менами ханаанеев, филистимлян, моавитян и других народов в 
13 в., то есть о завоевании Палестины (зели Ханаанской). Свя-
тые отцы понимают эти строки как свидетельство о воскресе-
нии Христовом, как всесильной помощи Божией в победе над вра-
гом человеческого спасения — диаволом. 

Первый диакон: ГDу пом0лимсz. 

Хор: ГDи поми1луй. 

Священник: 

Ћкw с™ъ є3си2 б9е нaшъ, и3 
во с™hхъ почивaеши, и3 тебЁ 
слaву возсылaемъ, nц7Y, и3 сн7у, 
и3 с™0му д¦у, нhнэ и3 при1снw, 
и3 во вёки вэкHвъ. 

Ибо свят Ты, Боже наш, и 
во святых почиваешь, и Тебе 
славу воссылаем, Отцу, и Сы-
ну, и Святому Духу, ныне, и 
всегда, и во веки веков. 

Хор: Ґми1нь. 

Второй диакон (попеременно с хором): 

Всsкое дыхaніе да хвaлитъ 
гDа. 

Всё живое пусть хвалит Госпо-
да! 

Стjхъ: Хвали1те бGа во 
с™hхъ є3гw2, хвали1те є3го2 во 
ўтверждeніи си1лы є3гw2. 

Хвалите Бога во святилище 
Его, хвалите на тверди Его не-
бес! 

После этого совершается чтение Евангелия. Сегодня читается 
Евангелие от Луки, 112 зачало, 24:1-12. 

Во врeмz џно, во є3ди1ну t 
суббHтъ, ѕэлw2 рaнw пріи-
д0ша жєны2 на гр0бъ, носsщz 
±же ўгот0ваша ґрwмaты: и3 
друг‡z съ ни1ми: њбрэт0ша же 
кaмень tвалeнъ t гр0ба, и3 
вшeдшz не њбрэт0ша тэлесE 
гDа ї}са. И# бhсть не домыш-
лsющымсz и5мъ њ сeмъ, и3 сE 
м{жа двA стaста пред8 ни1ми 
въ ри1захъ блещaщихсz. При-

А в первый день недели, ра-
но на заре, женщины пошли к 
гробнице, неся приготовлен-
ные благовония. Но они обна-
ружили, что камень от входа в 
гробницу отвален, а войдя 
внутрь, не нашли тела Господа 
Иисуса. Женщины стояли в 
растерянности, и вдруг перед 
ними предстали два человека 
в сияющих одеждах. Женщи-
ны, перепуганные, опустили 



30 

стр†шнымъ же бhвшымъ и5мъ 
и3 покл0ншымъ ли1ца на зeм-
лю, рек0ста къ ни6мъ: что2 
и4щете живaго съ мeртвыми; 
нёсть здЁ, но востA: помz-
ни1те, ћкоже гlа вaмъ, є3щE 
сhй въ галілeи, глаг0лz, ћкw 
подобaетъ сн7у чlвёческому 
прeдану бhти въ рyцэ чело-
вBкъ грBшникъ, и3 пропsту 
бhти, и3 въ трeтій дeнь вос-
крeснути. И# помzнyша гlг0лы 
є3гw2: и3 возврaщшzсz t гр0ба, 
возвэсти1ша вс‰ сі‰ є3диному-
нaдесzте и3 всёмъ пр0чымъ. 
Бsше же магдали1на марjа и3 
їwaнна и3 марjа їaкwвлz, и3 
пр0чыz съ ни1ми, ±же глаг0-
лаху ко ґпcлwмъ сі‰. И# kви1-
шасz пред8 ни1ми ћкw лжA 
глаг0лы и4хъ, и3 не вёроваху 
и5мъ. Пeтръ же востaвъ течE 
ко гр0бу, и3 прини1къ ви1дэ ри6-
зы є3ди1ны лежaщz, и3 tи1де, 
въ себЁ дивsсz бhвшему. 

глаза к земле, но те сказали 
им: — Что вы ищете живого 
среди мёртвых? Его здесь нет, 
Он воскрес. Вспомните, что Он 
вам говорил, ещё будучи в Га-
лилее. Что Сын человеческий 
должен быть предан в руки 
грешников и распят, но на тре-
тий день Он должен воскрес-
нуть. — И они вспомнили Его 
слова. Вернувшись оттуда, где 
была гробница, они всё это 
рассказали одиннадцати и 
всем остальным. Женщины 
эти были Магдалина Мария, 
Иоанна и Мария, мать Иакова. 
И остальные женщины, кото-
рые были с ними, говорили 
апостолам то же самое. Но их 
слова показались апостолам 
нелепой выдумкой, и женщи-
нам не поверили. Однако Пётр 
тут же побежал к гробнице. 
Заглянув внутрь, он увидел од-
ни погребальные пелены и 
вернулся домой, дивясь слу-
чившемуся. 

Далее следует пение воскресной песни по Евангелии. 

Воскресeніе хrт0во ви1дэвше, 
поклони1мсz с™0му гDу ї}су, 
є3ди1ному безгрёшному. кrтY 
твоемY покланsемсz хrтE, и3 
с™0е воскrніе твоE поeмъ и3 
слaвимъ: тh бо є3си2 бGъ нaшъ, 
рaзвэ тебE и3н0го не знaемъ, 
и4мz твоE и3менyемъ. Пріиди1те 
вси2 вёрніи, поклони1мсz с™0му 
хrт0ву воскrнію: сe бо пріи1де 

Воскресение Христа увидев, 
поклонимся Святому Господу 
Иисусу, единому безгрешному. 
Кресту Твоему поклоняемся, 
Христе, и Святое воскресение 
Твоё поём и славим, ибо Ты – 
Бог наш, кроме Тебя иного не 
знаем, имя Твоё призываем. 
Придите, все верные, покло-
нимся святому Христову вос-
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кrт0мъ рaдость всемY мjру. 
ВсегдA благословsще гDа, по-
eмъ воскrніе є3гw2: распsтіе бо 
претерпёвъ, смeртію смeрть 
разруши2. 

кресению, поскольку пришла 
через Крест радость всему мі-
ру. Всегда благословляя Госпо-
да, воспеваем воскресение Его, 
ибо Он, распятие претерпев, 
смертию смерть сокрушил. 

И читается 50-й псалом. 
После него хор поёт песнопения по 50 псалме. 

Слaва: 

Покаsніz tвeрзи ми2 двє1ри 
жизнодaвче, ќтренюетъ бо 
дyхъ м0й ко хрaму с™0му 
твоемY, хрaмъ носsй тэлeс-
ный вeсь њсквернeнъ: но ћкw 
щeдръ, њчи1сти бlгоутр0бною 
твоeю млcтію. 

Отвори мне дверь покаяния, 
Податель жизни, Христос Бог, 
потому что мой дух стремится из 
глубокой ночи греха к Твоему 
святому храму, как к утру, ведь я 
ношу в своём теле осквернённый 
храм*; но будучи Щедрым, очи-
сти его свойственным Твоей 
природе милосердием! 

**Ап. Павел: «Разве вам неизвестно, что ваше тело — храм, в ко-
тором живёт Святой Дух, полученный вами от Бога, и вы не 
принадлежите себе? Вас купили за большую цену. Так славьте 
Бога своими телами!» (1 Кор. 6:19-20); и здесь также: «Неужели 
вы не знаете, что вы — храм Бога и в вас живёт Божий Дух? И 
кто разрушит храм Бога, того разрушит Бог. Потому что 
храм Бога свят, а вы и есть тот храм» (1 Кор. 3:16-17). 

И# нhнэ: 

На сп7сeніz стєзи2 настaви 
мS бцdе, стyдными бо њка-
лsхъ дyшу грэхми2, и3 въ лё-
ности всE житіE моE и3жди1хъ: 
но твои1ми мlтвами и3збaви 
мS t всsкіz нечистоты2. 

Богородица, наставь меня на 
путь спасения, ведь я запачкал ду-
шу постыдными злодеяниями и 
прожил до ныне всё время моей 
жизни в нерадении; прошу Тебя: 
избавь меня Твоими молитвами от 
всей такой порочности! 

Поми1луй мS б9е по ве-
ли1цэй млcти твоeй, и3 по 
мн0жеству щедр0тъ твои1хъ 
њчи1сти беззак0ніе моE. 

Помилуй меня, Боже, по ве-
ликой милости Твоей, и по 
множеству щедрот Твоих из-
гладь беззаконие моё. 

Мн0жєства содёzнныхъ Приведя на ум всё множество 
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мн0ю лю1тыхъ, помышлsz 
nкаsнный, трепeщу стрaшна-
гw днE сyднагw: но надёzсz 
на млcть бlгоутр0біz твоегw2, 
ћкw дв7дъ вопію1 ти: поми1луй 
мS б9е по вели1цэй твоeй 
млcти. 

сотворённых мной пороков, я 
ужасаюсь страшному дню пос-
леднего суда; но всё же надеясь 
на милость и доброту, свойст-
венную Твоей природе, подобно 
Давиду, громко кричу к Тебе: 
«Помилуй меня, Боже, по Твоей 
великой милости!» 

Вслед за этим диакон произносит ектению. 
Священник: 

Ми1лостію и3 щедр0тами и3 
чlвэколю1біемъ є3динор0днагw 
твоегw2 сн7а, съ ни1мже бlго-
словeнъ є3си2, со прес™hмъ, и3 
бlги1мъ, и3 животворsщимъ 
твои1мъ д¦омъ, нhнэ и3 
при1снw, и3 во вёки вэкHвъ. 

По милости и щедротам и 
человеколюбию единородно-
го Твоего Сына, с Которым 
благословен Ты, со всесвя-
тым и благим и животворя-
щим Твоим Духом, и сейчас, 
и всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

За этой молитвой следует Канон. Хор поёт ирмосы и катава-
сии, а чтецы читают тропари канонов, соединённых в один боль-
шой канон. 
Первая песнь канона составлена по образцу благодарственной пес-
ни пророка Моисея и сестры его Мариам, воспетой ими после чуде-
сного перехода через Красное (славянск.: Чермное) море: Поим Гос-
подеви, славно бо прославися (Исх. 15:1). Вторая — по образцу обличи-
тельной песни Моисея, составленной им для обличения израильтян в 
нарушении Закона Божия (Втор. 32), и поется она только в Великий 
пост и поминальные субботы. 

Пёснь №. Песнь 1 

Їрм0съ: М0рz чермнyю пучи1-
ну невлaжными стопaми, 
дрeвній пэшешeствовавъ ї}ль, 
кrтоwбрaзныма мwmсeовыма 
рукaма ґмали1кову си1лу въ 
пустhни побэди1лъ є4сть. 

Ирмос:* Моря Красного пу-
чину не омочёнными стопами 
перейдя, древний Израиль, кре-
стообразно распростёртыми Мо-
исеевыми руками Амаликово 
войско в пустыне в бегство обра-
тил. 

*Ирмосом называется песнопение, служащее связкой между со-
бытиями Ветхого Завета – прообразами – и событиями Нового 
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Завета; а также музыкальным и поэтическим образцом для пос-
ледующих песнопений канона, называемых тропарями. Нужно 
помнить, что мы употребляем в большинстве своём переводы с 
греческого и арабского языков на церковно-славянский, поэтому 
это следование ирмосу как образцу трудно заметить. 

* Вознeслсz є3си2 на пречc-
тэмъ дрeвэ кrтнэмъ, нaше 
tпадeніе и3справлsz, є4же на 
дрeвэ и3сцэлsz всегуби1тельст-
во вLко, ћкw бlгъ и3 всеси1-
ленъ. 

Вознёсся Ты, Владыка, на-
ше падение исправляя, на 
пречистое древо Креста, и 
всецелую нашу гибель от 
древа познания исцеляя, как 
благой и всемогущий. 

* Одинаковое строение канонов позволяет соединять их между 
собой. Сначала читается первая песнь всех канонов, затем следу-
ющая и т. д., ирмос же поётся один. Таким образом, все каноны, 
сколько бы их ни было на утрени, составляют как бы один канон. 

И#сцэли1лъ є3си2 сокрушeніе че-
ловёчества гDи, б9eственною 
твоeю кр0вію њбнови1вый то2: 
и3 сокруши1лъ є3си2 си1льнаго въ 
крёпости, и4же дрeвле сокру-
ши1вшаго твоE создaніе. 

Исцелил Ты сокрушённое 
человечество, Господи, Боже-
ственною Своею кровию обно-
вив его, и с силою властелина 
сокрушил, некогда сокрушив-
шего Твоё создание. 

Сотрzс0шасz лю1діе, смzт0-
шасz kзhцы, цrтвіz же дер-
ж†внаz ўклони1шасz чcтаz, t 
стрaха ржcтвA твоегw2: пріи1де 
бо цRь м0й, и3 низложи2 мучи1-
телz, и3 мjръ t тли2 и3збaви. 

Пришли в движение народы, 
смутились племена и склони-
лись могущественные царства, 
от страха пред Рождённым от 
Тебя, Чистая; ибо пришёл Царь 
мой, низложил мучителя и мір 
от гибели избавил. 

Жили1ще своE живhй въ 
вhшнихъ, къ человёкwмъ со-
шeдъ, њсвzти2 хrтE, и3 непо-
колеби1мо kви2: є3ди1на бо по 
ржcтвЁ дв7ства сокр0вище, 
зижди1телz р0ждши пребылA 
є3си2. 

Обитель Свою на небесах Жи-
вущий, Христос, сойдя к смерт-
ным освятил и незыблемой 
явил; ибо одна Творца Родив-
шая после родов девства сокро-
вищем осталась. 

Грzди2 душE моS стрaст-
наz, плaчи тво‰ дэ‰ніz 
днeсь, поминaющи пeрвое њб-

Стремись, истощённая страстями 
моя душа, оплакать твои дела, вспо-
миная в этот день, как в Эдеме в 
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нажeніе во є3дeмэ, и4мже и3з-
гнaна є3си2 t слaдости, и3 не-
престaнныz рaдости. 

первый раз обокрали тебя до нит-
ки*, из-за чего изгнанницей ты 
пребываешь по сей день из места 
наслаждения и непрестанной радо-
сти. 

* Быт. 3. 

T мн0гагw бlгоутр0біz и3 
щедр0тъ, создaтелю твaри, и3 
тв0рче всёхъ, t пeрсти њжи-
ви1въ мS прeжде, заповёдалъ 
є3си2 пёти тS со ѓгGлы тво-
и1ми. 

Ты, всего творения Созда-
тель и Творец, по великому 
Твоему милосердию и состра-
данию меня, землю, ранее 
оживил*, заповедал мне вос-
певать Тебя с Твоими Ангела-
ми. 

*Быт. 2:7: «Создал Господь Бог человека из пыли земной, вдох-
нул в его ноздри дыхание жизни, и человек ожил». 

Рaди богaтства бlгости, 
ты2 сади1ши создaтелю и3 гDи, 
рaйскую слaдость во є3дeмэ, 
повелэвaz ми2 наслаждaтисz 
крaсныхъ и3 слaдкихъ, и3 неми-
мотекyщихъ плодHвъ. 

По богатству доброты Ты, Соз-
датель и Господь, разбиваешь 
сад райского наслаждения в Эде-
ме, предоставляя мне наслаж-
даться прекрасными, и прият-
ными, и не оскудевающими пло-
дами.* 

*Быт. 2:8-9; 16-17: «В Эдеме, на востоке, Господь Бог насадил 
сад… Господь Бог вырастил там всевозможные деревья, прият-
ные взору и с хорошими плодами… Господь Бог дал человеку та-
кой наказ: «Ты можешь есть плоды любого дерева в этом саду, 
не ешь только плоды с дерева познания добра и зла». 

Слaва: 

Ўвы2 мнЁ душE моS nка-
sннаz, сyщихъ во є3дeмэ нас-
лаждaтисz пріsла є3си2 влaсть 
t бGа, не ћсти же вёдэніz 
плодA повелёна былA є3си2: 
вскyю преступи1ла є3си2 зак0нъ 
б9ій; 

Горе мне, душа моя достой-
ная жалости, ведь ты получила 
от Бога власть наслаждаться 
всем, что в Эдеме, и обязана не 
есть плод познания добра и 
зла; зачем же ты нарушила 
Божий закон?! 

И# нhнэ: 

БGороди1тельнице дв7о, ћкw 
ґдaмова дщи2 по р0ду, по 

Дева, Бога носившая во чреве! 
Ты – дочь Адама по происхожде-
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бlгодaти же хrтY бGу ро-
ди1тельница, менE и3згнaннаго 
t є3дeма, нhнэ воззови2. 

нию, а по благодати – Родитель-
ница Христу Богу, меня, изгнан-
ного из Эдема ранее, сейчас вос-
станови! 

Катавaсіа:* Ћкw по сyху 
пэшешeствовавъ ї}ль, по 
бeзднэ стопaми, гони1телz 
фараHна ви1дz потоплsема, 
бGу побёдную пёснь пои1мъ, 
вопіsше. 

Катавасия: Народ Израильский, 
прошедши пешком по бездне мор-
ской, как по суше, и, увидев пре-
следовавшего их фараона утопав-
шим, восклицал: «Воспоём Богу 
победную песнь!» Исх. 14:22-31 

*Катавасией называется схождение клиросов на середине храма 
для пения заключительного ирмоса в каждой песни канона. Те-
перь так почти не делается, а катавасией просто называют 
этот заключительный ирмос. 

Пёснь G. Песнь 3 

Третья песнь сложена по образцу благодарственной песни святой 
Анны, матери пророка Самуила, за разрешение ее неплодства: Ут-
вердися сердце мое в Господе... (1 Цар. 2:1-10). 

Їрм0съ: Весели1тсz њ тебЁ 
цRковь твоS хrтE, зовyщи: 
ты2 моS крёпость гDи, и3 
прибёжище, и3 ўтверждeніе. 

Ирмос: Веселится о Тебе Цер-
ковь Твоя, Христе, взывая: «Ты 
моя сила, Господи, и прибежи-
ще, и утверждение!» 

Дрeво жив0тное, мhсленный 
и4стинный віногрaдъ, на кrтЁ 
ви1ситъ, всBмъ и3сточaz не-
тлёніе. 

Древо жизни, духовный и 
истинный виноград, на Кре-
сте висит, всем бессмертие 
источая. 

Ћдомъ и3сп0лненный мнЁ 
ѕмjй зyбы вонзE, сп7се, ±же 
вседержи1телю вLко, гвоздьми2 
рyкъ твои1хъ сокруши1лъ є3си2: 
ћкw нёсть с™ъ во с™hхъ, 
пaче тебE чlвэколю1бче. 

Полные яда зубы змий вон-
зил в меня, Спаситель, Ты же, 
Владыка Вседержитель, сокру-
шил их гвоздями рук Своих. 
Ибо из святых нет столь свято-
го, как Ты, Человеколюбец. 

Њчищaетсz человёкwвъ су-
щество2, тоб0ю присовокyпль-
шеесz нестерпи1мому б9eствен-
ному nгню2: ћкw сокровeнный, 

Очищается смертных есте-
ство, чрез Тебя соединивше-
еся с нестерпимым Божест-
венным огнём: им оно как 
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пречcтаz дв7о, въ тебЁ хлёбъ 
и3спeкшеесz, и4же и3 тебE не-
вреждeнну сохрaншему. 

сокровенный хлеб испеклось 
в Тебе, Дева Пречистая, но и 
Ты невредимой сохранилась. 

Кaz сіS ћже вои1стинну 
бли1зъ бGа; ћкw превозшeдши 
вс‰ ѓгGльскіz чи1ны, є3ди1на 
добр0тою дв7ства, ћкw м™и 
сіsющи вседержи1телz. 

Кто Эта, поистине к Богу бли-
зкая, как превзошедшая все Ан-
гельские полки? Это – Одна 
красотою девства сияющая, как 
Матерь Вседержителя. 

Ѕмjй льсти1вый нёкогда 
чeсти моeй позави1дэвъ, по-
шептA лeстію є4vэ во ќши, t 
неsже ѓзъ прельсти1всz и3з-
гнaнъ бhхъ, ўвы2 мнЁ, t 
ли1ка жи1зни. 

Позавидовал когда-то моей 
чести лживый змей, нашеп-
тал ложь в Евины уши, и я – 
изгнанник теперь из хора 
жизни, обманутый из-за неё, 
о горе мне! 

Рyку простeръ дeрзостнw, 
вкуси1хъ дрeва разyмнагw, 
є3г0же повелЁ мнЁ бGъ никa-
коже причасти1тисz, и3 б9eст-
венныz слaвы tвeрженъ бhхъ 
г0рцэ. 

Дерзко протянув руку, я съел 
плод древа познания, которого 
мне повелел Бог совершенно не 
касаться, и вот, бедственно от-
вергнут я от божественной сла-
вы! 

Слaва: 

Ўвы2 мнЁ стрaстнаz моS 
душE, кaкw не познaла є3си2 
прeлести; кaкw не њщути1ла 
є3си2 льщeніz, и3 зaвисти врa-
жіz; но помрачи1ласz є3си2 
ўм0мъ, и3 преступи1ла є3си2 зa-
повэдь создaтелz твоегw2. 

Горе мне, покалеченная из-
лишествами моя душа! Как же 
ты не распознала коварства? 
Как ты не ощутила обмана и 
зависти врага, но помрачилась 
умом и нарушила заповедь 
твоего Создателя?! 

И# нhнэ: 

Ўповaніе и3 покр0въ м0й 
чcтаz, њбнажeніе дрeвле пок-
рhвшаz, є3ди1на, пaдшагw 
ґдaма, ржcтв0мъ твои1мъ 
чcтаz, въ нетлёніе пaки њб-

Надежда и покров мой, Чи-
стая, единственная, покрыв-
шая древнюю наготу падше-
го Адама, Рождённым от Те-
бя Христом, Чистая, снова 
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лецh мz. одень меня в безсмертие! 
Катавaсіа: Нёсть с™ъ ћкоже 

ты2 гDи б9е м0й, вознесhй 
р0гъ вёрныхъ твои1хъ бlже, и3 
ўтверди1вый нaсъ на кaмени 
и3сповёданіz твоегw2. 

Катавасия: Нет столь святого, 
как Ты, Господи Боже мой, воз-
высивший достоинство верую-
щих в Тебя, Благой, и утвердив-
ший нас на камне исповедания 
Твоего. Ин 1:42; Мф 16:18 

Ектения малая: «Паки и паки» (снова и снова) 
Священник: 

Ћкw ты2 є3си2 бGъ нaшъ, и3 
тебЁ слaву возсылaемъ, nц7Y, 
и3 сн7у, и3 с™0му д¦у: нhнэ и3 
при1снw, и3 во вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – Бог наш, и Тебе 
славу воссылаем, Отцу, и Сы-
ну, и Святому Духу, и сейчас, 
и всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Читаются седальны. 

И#згнaнъ бhсть ґдaмъ t 
рaйскіz слaдости, снёдію г0-
рькою въ невоздержaніи зaпо-
вэди не сохрани2 вLчни, и3 
њсуди1сz дёлати зeмлю, t 
неsже взsтъ бhсть сaмъ: п0-
томъ же мн0гимъ ћсти 
хлёбъ св0й. тёмже мы2 воз-
лю1бимъ воздержaніе, да не 
внЁ раS возрыдaимъ, ћкоже 
џнъ, но въ него2 вни1демъ. 

Адам был изгнан из сладо-
стного рая горькой пищей, по 
невоздержанию не сохранив 
заповеди Владыки, и был осу-
ждён возделывать землю, от 
которой сам был взят, и со 
многим потом есть свой 
хлеб*. Поэтому давайте лю-
бить воздержание, чтобы нам 
не плакать горько вне рая, 
как он (Адам), а войти в него 
(рай)! 

* Быт. 3:19: «… и в поте лица добывать свой хлеб». 

Слaва: 

Нhнэ врeмz добродётелей 
kви1сz, и3 при двeрехъ судіS, 
не скорби1мъ: но пріиди1те пос-
тsщесz принесeмъ слeзы, 
ўмилeніе и3 млcтыню, зовyще: 
согрэши1хомъ пaче пескA морс-
кaгw: но њслaби всBмъ всёхъ 

Сейчас настало время доб-
родетелей, и Судия – в две-
рях*; не будем тосковать, но 
давайте поститься! Принесём 
слёзы, сокрушение и мило-
стыню, говоря: «Грехов на-
ших больше, чем морского 
песка, но всем нам дай по-
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свободи1телю, да воспріи1мемъ 
нетлённый вэнeцъ. 

слабление, Искупитель всех, 
— и получим нетленный ве-
нец»! 

*Лк 12:42-47, притча о неправедном управляющем, которого 
наказывает внезапно вернувшийся хозяин. 

И# нhнэ: 

Не ўмолчи1мъ никогдA бцdе, 
си6лы тво‰ глаг0лати недос-
т0йніи: ѓще бо ты2 не бы2 
предстоsла молsщи, кт0 бы 
нaсъ и3збaвилъ t толи1кихъ 
бёдъ, кт0 же бы сохрани1лъ 
до нhнэ своб0дны; не tстy-
пимъ вLчце, t тебE: тво‰ бо 
рабы6 сп7сaеши при1снw t всs-
кихъ лю1тыхъ. 

Мы, недостойные, никогда не 
прекратим рассказывать о Тво-
ем, Богородица, могуществе: 
ведь если бы Ты не защищала 
нас Своими молитвами, кто бы 
избавил нас от стольких бед, кто 
бы сохранил нас свободными до 
сих пор?! Не отступим от Тебя, 
Владычица, Ты же всегда спаса-
ешь Твоих рабов от всяких бед-
ствий! 

Пёснь д7. Песнь 4 

Четвертая — по образцу песни пророка Аввакума, содержащей 
предсказание о Воплощении Сына Божия и Божественной силе Во-
плотившегося: Господи, услышах слух Твой и убояхся... (Авв. 3:1-
19). 

Їрм0съ: Вознесeна тS ви1дэв-
ши цRковь на кrтЁ, с0лнце 
прaведное, стA въ чи1нэ сво-
eмъ, дост0йнw взывaющи: 
слaва си1лэ твоeй гDи. 

Ирмос: Вознесённым увидев 
на Кресте, Тебя, Солнце правды, 
стала Церковь на месте своём, 
достойно взывая: «Слава силе 
Твоей, Господи!» 

Возшeлъ є3си2, стр†сти мо‰ 
и3сцэлsz, на кrтъ стrтію 
пречcтыz пл0ти твоеS, въ 
ню1же в0лею њблeклсz є3си2. 
тёмже ти2 взывaемъ: слaва 
си1лэ твоeй гDи. 

Ты взошёл на Крест, да увра-
чуешь мои страсти страданиями 
Своей пречистой плоти, которую 
Ты добровольно принял. Потому 
мы восклицаем Тебе: «Слава си-
ле Твоей, Господи!» 

Взак0ненъ сhй ї}ль, тебE 
хrтE взак0нившагw бGа не 
познA: но ћкw беззак0нника, 

Получивший закон Израиль 
не познал Тебя, Христе, – Бо-
га-Законодателя; но как зако-
нопреступника ко Кресту во-
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законопреступaz, на кrтЁ 
пригвозди2, и4же законоположe-
нію недост0йный. 

преки закону пригвоздил Те-
бя, недостойный законода-
тельства. 

ПоживE съ человёки, ви1димь 
бhвъ неви1димый, во зрaцэ 
сhй непостижи1магw б9ествA, 
и3 воwбрaжьсz и3з8 тебE nтро-
кови1це въ чуждeе, вёдущихъ 
тS чcтую бGомaтерь сп7сaетъ. 

Общался с людьми Невиди-
мый, сделавшись видимым: пре-
бывая во образе непостижимого 
Божества и приняв от Тебя, От-
роковица, образ прежде Ему не-
свойственный, Он спасает знаю-
щих Тебя, чистую Богоматерь. 

Пріsтъ въ вещeственнэ дв7а 
невещeственнаго, въ причaстіи 
веществA, мLнца t неS бhв-
ша. тёмже во двY сущєствY, 
є3ди1нъ познавaетсz плотон0-
сецъ бGъ, и3 человёкъ пресy-
щественный. 

Дева вещественно приняла 
Невещественного, явившегося с 
приобщением к веществу мла-
денцем от Неё. Потому Он в двух 
естествах единым познаётся: Бо-
гом, облечённым плотию и че-
ловеком сверхъестественным. 

Чeсти спод0бихсz ѓзъ 
стрaстный, t тебE вLки во 
є3дeмэ: ўвы2 мнЁ, кaкw пре-
льсти1всz, и3 діaволомъ поза-
ви1дэвсz tвeрженъ бhхъ t 
лицA твоегw2; 

Я, испытывающий болезнь 
души, в Эдеме удостоился от 
Тебя – Владыки – чести; и как 
же я был обманут, о горе мне, 
подвергся зависти дьявола и 
отвержен был от Твоего лица*! 

*Потому-то все пророки и праведники, жившие до Христа про-
сили всегда: «И буди светлость Господа Бога нашего на нас…» 
(Молитва Моисея, раба Божия, Пс. 89:17); «Не отрини мене от 
лица Твоего и Духа Твоего Святаго…» (Пс. 50:13), «Знаменася на 
нас свет лица Твоего, Господи» (Пс. 4:7) и др. 

МенE рыдaйте ѓгGльстіи чи1-
нове, раS добрHты, и3 садHвъ 
тaмошнее бlголёпіе, прель-
сти1вшагосz ѕлополyчнw, и3 
бGа tвeргшагосz. 

Плачьте обо мне, полки Анге-
лов, в заблуждение введённомо 
злополучно и отступившем от 
Бога, и со мной оплакивайте 
красоты рая и тамошнее велико-
лепие! 

Лyже бlжeнный, сaдове бGо-
саждeнніи, раS красото2, нhнэ 
њ мнЁ слeзы проливaйте, t 
листHвъ, ћкоже t џчію, 

Чрезвычайно приятный 
луг, Богом раскинутые сады, 
красота рая, пролейте сейчас 
обо мне, нагом и лишённом 
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њбнажeннэмъ и3 стрaннэмъ 
слaвы б9іz. 

Божьей славы, слёзы с листь-
ев, как из глаз! 

Слaва: 

Не ктомY ви1жу тебE, ни на-
слаждaюсz преслaдкіz твоеS и3 
б9eственныz свётлости, все-
честнhй раю2: нaгъ бо повер-
г0хсz въ зeмлю, прогнёваz 
сотв0ршаго. 

Больше я не увижу Тебя, более 
всех драгоценный для меня рай, 
не наслажусь твоим приятным и 
божественным сиянием; ведь я, 
прогневав Создателя, нагим по-
вержен на землю! 

И# нhнэ: 

С™az вLчце, tвeрзшаz раS 
вратA всBмъ вBрнымъ, ±же 
ґдaмъ заключи2 преступлeніемъ 
и3ногдA, вратA млcти мнЁ t-
вeрзи. 

Святая Владычица, открывшая 
всем верным райские двери*, ко-
торые некогда Адам затворил 
преступлением, открой и мне 
двери милости! 

*Рождением Спасителя. «… пламенный меч обращается вспять, 
и херувим отступает от древа жизни, и я наслаждаюсь жизнью 
в раю» (1 Стихира на «Господи Воззвах» службы Навечерия Рож-
дества Христова). 

Катавaсіа: Хrт0съ моS си1ла, 
бGъ и3 гDь, честнaz цRковь 
бGолёпнw поeтъ взывaющи, t 
смhсла чи1ста, њ гDэ прaзд-
нующи. 

Катавасия: «Христос – моя 
сила, Бог и Господь», с благого-
вением громогласно поёт Святая 
Церковь, от чистого сердца тор-
жествуя о Господе. 

Пёснь є7. Песнь 5 

Пятая — по образцу песни пророка Исайи, содержащей также 
пророчество о Спасителе мiра и плодах Его искупительного подви-
га: От нощи утренюет дух мой (Ис. 26:9-19). 

Їрм0съ: Ты2 гDи м0й, свётъ 
въ мjръ пришeлъ є3си2, свётъ 
с™hй, њбращazй и3з8 мрaчна 
невёдэніz вёрою воспэвaю-
щыz тS. 

Ирмос: Ты, Господи мой, све-
том в мір пришёл, светом свя-
тым, от мрака неведения обра-
щающим с верою воспевающих 
Тебя. 

Ты2 гDи, къ земли2 млcтивнw 
сошeлъ є3си2: ты2 вознeслъ є3си2 

Ты, Господи, на землю из со-
страдания сошёл; Ты возвысил 
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пaдшее человёческое существо2, 
на дрeвэ воздвизaемь. 

падшее человеческое естество, 
вися на Древе. 

Пріsтъ тS всего2 ўсты2 ѓдъ 
безyмный: на кrтё бо приг-
вождeна тS ви1дэвъ, копіeмъ 
прободeна, бездыхaнна, живaго 
бGа, пр0ста вмэнsше человё-
ка. Разумё же и3скуси1вый крё-
пость твоегw2 б9ествA. 

Принял Тебя всего своею па-
стью ад безумный: ибо, пригво-
ждённым к Древу Тебя узрев, 
копьём пронзённым, бездыхан-
ным, он Тебя – живого Бога за 
простого человека счёл; но ис-
пытав, познал Божества Твоего 
силу. 

Д0мъ тS слaвы, г0ру б9ію 
с™yю чcтаz, невёсту, черт0гъ, 
хрaмъ њсщ7eніz, сн7ъ б9ій, въ 
тS всели1всz, и3 рaй слaдости 
присносyщныz нaмъ содёла. 

Тебя домом славы, святой го-
рою Божией, невестою, черто-
гом, храмом освящения Сын Бо-
жий, вселившийся в Тебя, Чис-
тая, и раем вечного наслажде-
ния для нас соделал. 

Пл0ть t кр0ве дв7ственныz 
пріsлъ є3си2 хrтE, безсёменну, 
пречcту, v3постaсну, и3 словeсну 
и3 ќмну, њдушевлeнну, дёйст-
венну, хотётельну, самовла-
дhчну и3 самовлaстну. 

Плоть от крови девственной 
Ты принял без семени, Христе, 
пречистую и ипостасную, слове-
сную и разумную, одушевлён-
ную, деятельную и обладающую 
волей, свободную и самовласт-
ную. 

Позави1дэвъ дрeвле мнЁ 
врaгъ, въ раи2 бlгополyчна жи-
тіS человэконенави1стникъ, въ 
видёніи ѕмjz мнЁ запsтъ, 
и3 слaвы присносyщныz стрaнна 
мS показA. 

В древности позавидовал че-
ловеконенавистник-враг моей 
счастливой жизни в раю, под 
видом змея обманул меня и 
выставил меня чужим для веч-
ной славы. 

Рыдaю и3 плaчу душeю, и3 
nчесє1мъ и3щY мн0жєства слeзъ 
прилагaти, є3гдA воззрю2 и3 по-
знaю мою2 наготY, ю4же и3мёхъ 
t преступлeніz. 

Плачу навзрыд душой и ста-
раюсь выжать из моих глаз 
множество слёз, когда смотрю 
и узнаю мою наготу, которую я 
приобрёл из-за преступления. 

Слaва: 

T земли2 с0зданъ бhхъ ру-
к0ю б9іею, пaки же возврати1-
тисz въ зeмлю ѓзъ стрaстный 

Я создан Божьей рукой из 
земли, и вот, о возвращении 
в землю я снова, несчастный, 
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слhшахъ: кто2 менE не вос-
плaчетъ, tриновeннагw t бGа, 
и3 є3дeмомъ ѓдъ и3змэни1вша-
гw; 

услышал*; кто же обо мне не 
заплачет, отвергнутом от Бо-
га и променявшем Эдем на 
ад?! 

*Быт. 3:19: «И вернёшься ты в землю, из которой был взят: 
ты — пыль и вновь обратишься в пыль». 

И# нhнэ: 

Черт0гъ слaвы тS тaйный 
вси2 возвэщaемъ вёрніи, бGо-
роди1тельнице всенепор0чнаz. 
тёмже молю1 тz чcтаz: и3с-
пaдшаго мS черт0га рaйска, 
св0йственна сотвори2. 

Все мы, верные, провозглаша-
ем Тебя, всенепорочная Божия 
Родительница, таинственной 
Палатой славы Бога*. Поэтому 
молю Тебя, Чистая: «Сделай ме-
ня, падшего, достойным райских 
дворцов!» 

*Той самой, которую видел пророк Иезекииль (Иез. 9:1). 

Катавaсіа: Б9іимъ свётомъ 
твои1мъ бlже, ќтренюющихъ 
ти2 дyшы люб0вію њзари2, мо-
лю1сz, тS вёдэти сл0ве б9ій, 
и4стиннаго бGа, t мрaка грэ-
х0внагw взывaюща. 

Катавасия: Божественным све-
том Своим, Благой, озари любовью 
души, с рассвета стремящихся к 
Тебе, – я усердно молюсь, – чтобы 
нам знать Тебя, Слово Божие, ис-
тинного Бога, от мрака грехов при-
зывающего к Себе. 

Пёснь ѕ7. Песнь 6 

Шестая — по образцу благодарственной молитвы пророка Ионы за 
избавление его от смерти во чреве китовом: Возопих в скорби моей ко 
Господу Богу... (Иона 2:3-10). 

Їрм0съ: Пожрy ти со глaсомъ 
хвалeніz гDи, цRковь вопіeтъ 
ти2, t бэс0вскіz кр0ве њчи1щ-
шисz, рaди млcти t рeбръ 
твои1хъ и3стeкшею кр0вію. 

Ирмос: «Принесу Тебе жерт-
ву со гласом хвалебным, Госпо-
ди», Церковь взывает Тебе, от 
бесовской крови очистившись 
по милосердию из ребр Твоих 
истёкшею кровию. 

Возшeлъ є3си2 на кrтъ, си1лою 
препоsсавсz, и3 соплeтсz съ 
мучи1телемъ ћкw бGъ, съ вы-
соты2 свeрглъ є3си2, ґдaма же 
непобэди1мою си1лою воскRси1лъ 
є3си2. 

Ты взошёл на Крест, препоя-
савшись могуществом, и, всту-
пив в борьбу с мучителем, как 
Бог, с высоты его низверг, а Ада-
ма воскресил Своей непобеди-
мой дланью. 
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Tвeрзе гортaнь св0й ѓдъ, и3 
пожрe мz, и3 дyшу разшири2 
безyмный: но хrт0съ сошeдъ, 
возведE жи1знь мою2, ћкw 
чlвэколю1бецъ. 

Раскрыл зев свой ад и погло-
тил меня, и расширил душу 
свою, безумный; но Христос, 
сойдя, возвёл от гибели жизнь 
мою, как Человеколюбец. 

Дрeвле ќбw прельсти1 мz 
ѕмjй, и3 ўмори1 мz, прамa-
терію моeю є4vою: нhнэ же 
чcтаz, тоб0ю создaвый мS и3з8 
и3стлёніz воззвA. 

Некогда змий обольстил и 
умертвил меня чрез мою прама-
терь Еву; ныне же чрез Тебя, Чи-
стая, Создатель от тления меня 
избавил. 

Бeздна тS бeздну неизречeн-
нw бlгоутр0біz nтрокови1це, 
и3збрaнную показA чудeсъ: и4бо 
и3з8 тебE м0лніею б9ествA, би1-
серъ хrт0съ возсіS. 

Бездна милосердия неизре-
чённо явила Тебя, Отроковица, 
избранною бездною чудес; ибо 
из Тебя молнией Божества жем-
чуг* – Христос воссиял. 

*Слово «бисер» переводится как «жемчуг», потому что, когда 
составлялись эти тексты, стеклянного бисера, к которому мы 
привыкли, не было. Бисером назывался мелкий речной жемчуг. 

Nдeждею мS њблeклъ є3си2 
бGоткaнною сп7се, во є3дeмэ, 
ћкw бlгоутр0бенъ: ѓзъ же 
твою2 преступи1хъ зaповэдь, 
вёровавъ льсти1вому, и3 нaгъ 
ви1дэхсz nкаsнный. 

Будучи Милосердным, Ты об-
лёк меня, Спаситель, в Эдеме, 
сотканной Богом одеждой, а я 
поверил губителю, пренебрёг 
Твоей заповедью, и вот, достой-
ный жалости, обворован. 

ДушE всестрaстнаz моS, 
ўдали1ласz є3си2 t бGа, невни-
мaніемъ твои1мъ рaйскагw ли-
ши1ласz є3си2 наслаждeніz, t 
ѓгGлъ разлучи1ласz є3си2, во тлю2 
ввелaсz є3си2: q падeніz! 

Болезненная моя душа, уда-
лилась ты от Бога, по твоему 
невниманию лишилась рай-
ского наслаждения, разлучи-
лась с Ангелами, брошена в 
погибель: какое падение! 

Слaва: 

Поми1луй, ўщeдри вседержи1-
телю б9е, твоє1ю рукY творe-
ніе, не прeзри менE, молю1сz, 
бlже, tлучи1вшаго себE самаго2 

Помилуй, пожалей, Боже Все-
держитель, творение Твоих рук, 
молюсь Тебе Доброму, не прене-
бреги мной, самого себя отлу-
чившимо от собрания Твоих Ан-
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t ли1ка ѓгGлъ твои1хъ. гелов! 

И# нhнэ: 

МRjе бGозвaннаz, госпожE 
всsческихъ, ћкw р0ждшаz гDа 
цRS всёхъ и3 и3збaвителz, 
плэнeна мS сyща t рaйскіz 
слaвы, воззови2. 

Мария, призванная Богом Гос-
пожа всего, как родившая Госпо-
да, всех Царя и Искупителя, ме-
ня, ограждённого от райской 
славы, восстанови! 

Катавaсіа: Житeйское м0ре 
воздвизaемое зрS напaстей 
бyрею, къ ти1хому пристaнищу 
твоемY притeкъ вопію1 ти: 
возведи2 t тли2 жив0тъ м0й, 
многомлcтиве. 

Катавасия: Смотря на жи-
тейское море, волнуемое бурею 
искушений, и укрывшись в 
твою тихую пристань, я взываю 
к Тебе: «Многомилостивый, 
Спаси от погибели мою 
жизнь!» 

Ектения малая: «Паки и паки» (снова и снова) 
Священник: 

Тh бо є3си2 цRь ми1ра, и3 сп7съ 
дyшъ нaшихъ, и3 тебЁ слaву 
возсылaемъ, nц7Y, и3 сн7у, и3 
с™0му д¦у, нhнэ и3 при1снw, и3 
во вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – Царь мира и Спа-
ситель душ наших, и Тебе сла-
ву воссылаем, Отцу, и Сыну, и 
Святому Духу, и сейчас, и все-
гда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Читаются кондак и икос Триоди. 

Кондaкъ: 

Премyдрости настaвниче, 
смhсла подaтелю, немyдрыхъ 
наказaтелю, и3 ни1щихъ за-
щи1тителю, ўтверди2, вразуми2 
сeрдце моE вLко: ты2 дaждь 
ми2 сл0во, џ§ее сл0во, сe бо 
ўстнЁ мои2 не возбраню2, во 
є4же звaти тебЁ: млcтиве, по-
ми1луй мS пaдшаго. 

Премудрости наставник, 
Податель разума, Учитель 
неразумных и Защитник ни-
щих, Владыка, утверди, вра-
зуми моё сердце. Ты, Отчее 
Слово, дай мне слово — и 
вот, я не упущу возможности 
звать Тебя: «Милостивый, 
помилуй меня, падшего!» 

Јкосъ: 
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Сёде ґдaмъ тогдA и3 плa-
касz, прsмw слaдости раS, 
рукaма біS лицE, и3 глаг0лаше: 
млcтиве, поми1луй мS пaдша-
го. 
Ви1дэвъ ґдaмъ ѓгGла и3зри1-

нувша, и3 затвори1вша б9eст-
веннагw сaда двeрь, воздох-
нyвъ вельми2, и3 глаг0ла: млc-
тиве, поми1луй мS пaдшаго. 
Споболи2 раю2 стzжaтелю 

њбнищaвшему, и3 шyмомъ 
твои1хъ ли1ствій ўмоли2 содё-
телz, да не затвори1тъ тS: 
млcтиве, поми1луй мS пaд-
шаго. 
Раю2 вседобродётельный, все-

с™hй, всебогaтый, ґдaма рaди 
насаждeнный, и3 рaди є4vы за-
ключeнный, ўмоли2 бGа њ 
пaдшемъ: млcтиве, поми1луй 
мS пaдшаго. 

Сел Адам тогда напротив рая 
сладостного и заплакал, засло-
няя лицо руками, говорил: «Ми-
лостивый, помилуй меня, пад-
шего!» 

 
Увидев Адам ангела, прогнав-

шего его и закрывшего дверь бо-
жественного сада, вздохнул 
громко и сказал: «Милостивый, 
помилуй меня, падшего!» 

 
Сострадай, о рай, обнищавше-

му твоему владельцу, и шумом 
твоих листьев умоли Создателя 
не закрывать тебя: «Милости-
вый, помилуй меня, падшего!» 

 
 
Всесовершенный сад, всех свя-

тее, всех богаче, ради Адама по-
саженный и закрытый из-за 
Евы, умоли Бога о мне падшем: 
«Милостивый, помилуй меня, 
падшего!» 

В некоторых храмах в этом месте читатется ещё Синаксарь Недели, пред-
ставляющий собой поучительный рассказ о празднуемом событии. 

Пусть плачет горько с прародителями мiр, 
Как павший с ними, из-за сладкой пищи павшими. 

В этот день мы творим воспоминание изгнания первозданного 
Адама из рая сладости, которое наши божественные отцы устано-
вили прежде начала святой Четыредесятницы, показывая этим, 
насколько полезно человеческому естеству лекарство поста и на-
сколько, напротив, отвратительны последствия сластолюбия и не-
послушания. Итак, отцы, оставив повествования относительно слу-
чившегося в мiре из-за этих страстей, как безчисленные, представ-
ляют нам первозданного Адама, ясно показывая, насколько жесто-
ко он пострадал оттого, что не постился, привнеся тем смерть в на-
ше естество, и как он не сохранил первой святой Божией заповеди 
людям — о посте и, послушавшись чрева, а вернее, коварного змия 
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через Еву, не только не стал богом, но и навлёк смерть, и принес 
погибель всему роду человеческому. 

Это из-за вкушения пищи первым Адамом Господь постился со-
рок дней и был послушен; из-за Адама же святые апостолы задума-
ли и эту Великую Четыредесятницу, чтобы мы, сохранив то, что он 
не сохранил и пострадал – потеряв безсмертие, – снова приобрели 
последнее через пост. 

Кроме того, как мы раньше говорили, намерение святых отцов — 
коротко изложить дела, совершённые Богом, от начала даже до 
конца. А поскольку причиной всех наших бед было преступление 
заповеди и падение Адама через вкушение — по этот причине и 
предлагают сегодня творить память об этом, чтобы мы избежали 
сего, и особенно чтобы не подражали невоздержанию во всём. 

В шестой день создан был Адам рукою Божией, будучи почтён и 
образом Его через вдуновение; и, получив заповедь, с этого време-
ни до шестого часа жил в раю, а затем, преступив её, был изгнан 
оттуда. Впрочем, иудей Филон считал, что Адам прожил в раю сто 
лет, другие же называют семь лет или дней, из-за значимости чис-
ла семь. А что в шестой час Адам, протянув руки, коснулся запрет-
ного плода, — показал Новый Адам — Христос, в шестой час и день 
простёрший руки на Кресте, исцеляя того от погибели. 

Адам был создан между смертью и безсмертием, чтобы получить 
то, что сам выберет. Хотя возможно было Богу создать его и без-
грешным, но чтобы было испытано и его собственное произволе-
ние, даётся заповедь употреблять в пищу от всех деревьев, кроме 
одного, — это значит, разрешается помышлять о познании Божест-
венной силы через все творения Божии, но только не о естестве Бо-
жием. 

Некоторые же думают, что древом преслушания была смоковни-
ца, так как Адам и Ева, внезапно познав свою наготу, прикрылись, 
употребив её листья. Потому Христос и проклял смоковницу, что 
она была причиной непослушания; она имеет даже и некое сходст-
во с грехом. Прежде всего, — это сладость плодов, затем жёсткость 
листьев и прилепление клейким соком. Но есть и такие, которые 
неправильно помышляют, будто запрещённое дерево — соблазне-
ние Адама Евою и познание её. 

Итак, преступив заповедь Божию, Адам оделся в смертную плоть, 
был проклят и изгнан из рая; и повелено было, чтобы огненный 
меч охранял его вход. Адам же, сидя напротив рая, плакал о том, 
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скольких благ лишился из-за того, что не постился в своё время. И 
в его лице весь человеческий род подвергся проклятию, пока Соз-
датель наш, пожалев наше естество, погубленное сатаною, не воз-
вёл нас снова в первозданное достоинство, родившись от Святой 
Девы и безгрешно пожив, показав нам путь через противополож-
ное тому, что сделал Адам – то есть, пост и смирение – и победив 
прельстившего нас хитростью. 

Итак, богоносные отцы, желая всё это представить в целой Трио-
ди, вначале предлагают ветхозаветные события; первое из них — 
сотворение Адама и изгнание из рая, память которого сегодня со-
вершаем, также чтения и из других книг Библии: Моисеевых, про-
роческих и более всего Давидовых, прибавляя при этом нечто и по 
благодати. Затем, по порядку, следуют и события Нового Завета, из 
которых первое — Благовещение, по неизреченному Божию Про-
мышлению почти всегда приходящееся на Четыредесятницу; вос-
крешение Лазаря и цветоносная Неделя, святая Великая седмица, 
когда прочитываются священные Евангелия и со умилением вос-
певаются сами святые и спасительные Страсти Христовы. Потом, в 
период от Воскресения до Сошествия Святого Духа, прочитывают-
ся Деяния апостолов: как происходила их проповедь и призвала 
всех уверовавших, — ибо Деяния чудесами свидетельствуют о Вос-
кресении. 

Итак, поскольку мы столь сильно пострадали из-за того, что 
Адам однажды не сохранил поста, то предлагается воспоминание 
об этом теперь, на пороге святой Четыредесятницы, чтобы, памя-
туя, какое зло принесло невоздержание, мы постарались с радо-
стью начать пост и соблюдать его. Потому что через пост мы полу-
чим то, чего не достиг Адам, то есть обожения; плача, постясь и 
смиряясь, пока не посетит нас Бог, — ведь без этого трудно полу-
чить то, что потеряли. 

Да будет же известно, что сия святая и Великая Четыредесятница 
— десятина от всего года. Поскольку мы по лености не хотим по-
стоянно поститься и избегать зла, то апостолы и божественные от-
цы дали её нам как некое плодоносное для души время, чтобы всё, 
сколько за весь год мы сделали безрассудного, теперь очистить со-
крушением и смирением в посте. И эту Четыредесятницу мы долж-
ны тщательно соблюдать, как, впрочем, и другие три поста, то есть 
святых апостолов, Богородицы Успенский и Рождества Христова, 
— соответственно четырём временам года. Четыредесятницу же пе-
редали нам святые апостолы, почтив её особо из-за святых Стра-
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стей и из-за того, что Христос постился 40 дней и прославился; и 
Моисей 40 дней постился, чтобы принять закон; также и Илия, и 
Даниил, и все, которые прославлены у Бога. И Адам доказывает от 
противного, что пост — это благо. По этой причине Адамово изгна-
ние и помещено здесь святыми отцами. 

Христе Боже наш, по несказанному милосердию Твоему сподоби 
нас райской сладости и помилуй, ибо Ты один Человеколюбец. 
Аминь. 

Пёснь з7. Песнь 7 

Седьмая и восьмая песни составлены по образцу благодарственной пес-
ни трёх отроков, чудесно спасшихся в пещи Вавилонской: Благословен 
еси, Господи Боже отец наших, и хвально и прославлено имя Твое во 
веки (Дан. 3:26-45). 

Їрм0съ: Въ пещи2 ґвраaмстіи 
џтроцы персjдстэй люб0вію 
бlгочeстіz пaче, нeжели плa-
менемъ њпалsеми взывaху: 
бlгословeнъ є3си2 въ хрaмэ слa-
вы твоеS гDи. 

Ирмос: Чада Авраамовы в 
печи Персидской, любовью к 
благочестию более, чем пла-
менем разжигаемые, воскли-
цали: «Благословен Ты в хра-
ме славы Твоей, Господи!» 

Къ нетлёнію человёчество 
призвaсz, б9eственною и3змо-
вeно кр0вію хrт0вою, бlгодaр-
нw воспэвaющее: бlгословeнъ 
є3си2 въ хрaмэ слaвы твоеS 
гDи. 

К нетлению снова призвано 
человечество, омытое Божетвен-
ною кровию Христа, и благодар-
но воспевающее: «Благословен 
Ты в храме славы Твоей, Госпо-
ди!» 

Смири1лъ є3си2 на дрeво воз-
двизaемь, џко выс0кое, и3 
превознесeнную бр0вь на зeмлю 
низложи1лъ є3си2, сп7сhй человё-
ка: препётый nтцє1въ гDь и3 
бGъ бlгословeнъ є3си2. 

Ты смирил, вися на Древе, 
взор надменный и поднятую 
бровь низверг к земле, спас-
ши человека, Прехвальный. 
Господь и Бог отцов, благо-
словен Ты! 

Привлачи1тъ мS къ пёнію 
люб0вь дёвственнаz, џгнь, 
и4же въ сeрдцы, вопи1ти м™ри 
и3 дв7э: бlгословeннаz, гDь си1-
ламъ съ тоб0ю. 

Влечёт меня сердечный пла-
мень к песнопению в честь дев-
ственной любви, чтобы возгла-
шать Матери и Деве: «Господь 
сил с Тобою, Благословенная!» 
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Превhшши твaри kви1ласz 
є3си2, ћкw творцA р0ждши и3 
гDа. тёмже ти2 вопію2 бцdе: 
бlгословeннаz, гDь си1ламъ съ 
тоб0ю. 

Высшею всех творений Ты 
явилась, как Творца и Господа 
родившая. Потому возглашаю 
Тебе, Богородица: «Господь сил 
с Тобою, Благословенная!» 

ВLчествуzй всёми вёки гDи, 
создaвый мS в0лею твоeю, 
зави1дэна мS льсти1вымъ 
ѕмjемъ и3ногдA, и3 тебE про-
гнёвавшаго сп7се, не прeзри 
б9е, но воззови1 мz. 

Владычествующий над време-
нем, Господи, по Своей воле соз-
давший меня, испытавшего ког-
да-то зависть лживого дракона и 
прогневавшего Тебя, Спаситель, 
не пренебреги, Боже, но вновь 
меня к Себе призови! 

Стyдными њдёzнъ nдeж-
дами, ўвы2 мнЁ, вмёстw 
њдэsніz свэтозaрнагw, плa-
чу моеS поги1бели, сп7се, и3 вё-
рою вопію1 ти бlгjй: не прeзри 
б9е, но воззови2 мS. 

Одетый в мерзкую одежду, — 
горе мне! — вместо одежды лу-
чезарной, я оплакиваю, Спаси-
тель, свою погибель и с верою 
взываю к Тебе, Доброму: «Не 
пренебреги мною, Боже, но 
вновь к Себе призови!» 

Слaва: 

Ўzзви2 ѕмjй вселукaвый всю2 
мою2 дyшу лукaвнw, рaйскіz 
же слaдости и3згнaна сотвори2: 
но q бlгосeрде сп7се, не прeзри 
ћкw бGъ, но воззови1 мz. 

Изранил всю мою душу зловред-
ный змей из зависти, и сделал изг-
нанником от райского наслажде-
ния; но не пренебреги мною, доб-
росердечный Спаситель, а, будучи 
Богом, призови к Себе! 

И# нhнэ: 

Молeбное моE молeніе всене-
пор0чнаz пріими2 млcтію тво-
eю, и3 прощeніе прегрэшeній дa-
ждь ми2 чcтаz, рыдaньми во-
пію1щему прилёжнw: не прeзри 
бlгaz, но воззови1 мz. 

Всенепорочная, прими мою мо-
литвенную просьбу, со свойст-
венным Тебе сочувствием, и по-
дай, Чистая, прощение согреше-
ний мне, усердно плачущему нав-
зрыд: «Не пренебреги, Благая, но 
к спасению меня призови!» 

Катавaсіа: Росодaтельну 
ќбw пeщь содёла ѓгGлъ прпdб-
нымъ nтрокHмъ, халдeи же 
њпалsющее велёніе б9іе му-

Катавасия: Росоносною 
сделал Ангел печь для благо-
честивых юношей, а воля Бо-
жья, пожёгшая халдеев, заста-
вила властителя восклицать: 
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чи1телz ўвэщA вопи1ти: бlго-
словeнъ є3си2 б9е nтє1цъ нa-
шихъ. 

«Благословен Ты, Боже отцов 
наших!» Дан. 3:48-50,95. 

Пёснь }. Песнь 8 

Седьмая и восьмая песни составлены по образцу благодарственной пес-
ни трёх отроков, чудесно спасшихся в пещи Вавилонской: Благословен 
еси, Господи Боже отец наших, и хвалъно и прославлено имя Твое во 
веки (Дан. 3:26-45). 

Їрм0съ: Рyцэ распростeръ да-
ніи1лъ, львHвъ зі‰ніz въ р0вэ 
затчE: џгненную же си1лу ўга-
си1ша, добродётелію препоsса-
вшесz, бlгочeстіz рачи1тели 
џтроцы, взывaюще: бlгосло-
ви1те вс‰ дэлA гDнz гDа. 

Ирмос: Руки распростёрши, 
Даниил пасти львов во рве за-
градил; сильное же пламя угаси-
ли, добродетелью препоясав-
шись, благочестия ревнители – 
отроки, взывая: «Благословляй-
те, все творения Господни, Гос-
пода!» 

Рyцэ распростeръ на кrтЁ, 
kзhки вс‰ собрaлъ є3си2, и3 
є3ди1ну kви1лъ є3си2 вLко цRковь 
воспэвaющую тS, земнyю и3 
нбcную, соглaснw пою1щымъ: 
бlгослови1те вс‰ дэлA гDнz 
гDа, п0йте и3 превозноси1те є3го2 
во вёки. 

Руки распростёрши на Кре-
сте, все народы Ты собрал, 
Владыка, и указал одну про-
славляющую Тебя Церковь 
единодушно воспевающим на 
земле и на небесах: «Благосло-
вляйте, все творения Господ-
ни, Господа!» 

Непрaведное ви1дzщи заколe-
ніе твоE твaрь, њмрачaющисz 
рыдaше: земли1 бо смущaющей-
сz, во мрaкъ ћкw въ ри1зу 
чeрну с0лнце њблечeсz: мh же 
тS непрестaннw поeмъ, и3 пре-
возн0симъ хrтE, во вёки. 

Видя Твоё беззаконное за-
клание, всё творение в унынии 
сокрушалось: ибо земля сотря-
салась, солнце мраком, как 
чёрною одеждой облекалось, 
мы же Тебя непрестанно вос-
певаем и превозносим, Христе, 
вовеки. 

T ребрA ґдaмова создaвый 
тS, t твоегw2 дв7ства вопло-
ти1сz, и4же всёхъ гDь, є3г0же 
пою1ще, вопіeмъ: вс‰ дэлA 
бlгослови1те, п0йте гDа, и3 

Из ребра Адама Тебя соз-
давший, от Твоего девства во-
плотился, – всех Господь. Его 
мы воспеваем, взывая: «Все 
творения, благословляйте, 
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превозноси1те є3го2 во вёки. воспевайте Господа!» 

Въ сёни ґвраaмъ ўзрЁ, є4же 
въ тебЁ бцdэ, тaинство, сн7а 
бо твоего2 безпл0тнаго прі-
sтъ, поS: вс‰ дэлA бlгосло-
ви1те, п0йте гDа, и3 превозно-
си1те є3го2 во вёки. 

В шатре Авраам увидел совер-
шившееся в Тебе, Богородица, 
таинство; ибо в нём Сына Твое-
го бесплотного он принял, вос-
клицая: «Все творения, благо-
словляйте, воспевайте Госпо-
да!» 

Дарми2 многоwбрaзными 
дрeвле, почeлъ є3си2 рукY твоє1ю 
дёло, є3ди1не чlвэколю1бче: 
ѕмjй же лю1тый свистaніемъ 
прельсти2, ўвы2 мнЁ, настоs-
щихъ бл†гъ њбнажи1въ. 

Ты в древности разнообразны-
ми дарами с почётом наградил 
творение Твоих рук, единствен-
ный любящий людей; страшный 
же дракон своим шипением за-
ворожил меня, – горе мне! – ли-
шив меня благ. 

Вскyю совёта г0рькагw по-
слyшала є3си2, и3 б9eственнагw 
повелёніz былA є3си2 преслyшна; 
ўвы2 мнЁ смирeннаz душE, 
бGа њскорби1вшаz: є3г0же при1с-
нw слaвити ўчинeна є3си2 со 
ѓгGлы! 

Зачем же ты послушала горь-
кий совет и была непослушной 
божественному повелению?! 
Горе мне, бедная душа, оскор-
бившая Бога – а ведь ты была 
поставлена с Ангелами непре-
станно прославлять Его! 

Бл7ви1мъ Nц7A и3 Сн7а и3 Ст7aгw Дх7а Гд7а.* 

*На восьмой песни вместо Слава читается: Благословим Отца, и 
Сына, и Святого Духа Господа, и перед катавасией поется: Хвалим, 
благословим, поклоняемся Господеви, поюще и превозносяще Его 
во веки, ибо три отрока в пещи прообразовали Святую Троицу, а 
также Воплощение Христово. 

ГадHмъ и3 ѕвэрє1мъ вLчица 
бhвши, гaду душетлённому 
кaкw собесёдовала є3си2, со-
вётника пріи1мши ћкw прaва-
го, льсти1ваго; q твоегw2 пре-
льщeніz, душE моS всестрaст-
наz! 

Бывши хозяином пресмыка-
ющихся и зверей, как же ты 
беседовала с душегубцем зме-
ем, взяв в советчики лжеца, 
как будто правдивого?! Какое 
же твоё помрачение, злосчаст-
нейшая моя душа! 

И# нhнэ: 

Свэтон0сное селeніе тS Тебя, Богоблагодатная Мария, 



52 

б9іz воплощeніz, воспэвaемъ 
мRjе бGобlгодaтнаz: тёмже 
мS лю1тэ њмрачeнна страсть-
ми2, просвэти2 свётомъ млcти, 
надeжде ненадeжныхъ. 

мы воспеваем как лучезарную 
палату Божия воплощения; поэ-
тому меня, крайне омрачённого 
пристрастиями, просвети светом 
Твоей милости, Надежда безна-
дёжных! 

Хвaлимъ, бл7ви1мъ, покланsемсz ГDви, пою1ще и3 превозносs-
ще Е#гw во вёки. 
Катавaсіа: И#з8 плaмене прпdб-

нымъ р0су и3сточи1лъ є3си2, и3 
првdнагw жeртву вод0ю попа-
ли1лъ є3си2: вс‰ бо твори1ши 
хrтE т0кмw є4же хотёти, 
тS превозн0симъ во вс‰ вё-
ки. 

Катавасия: Из пламени ис-
точил Ты росу благочестивым 
юношам, и жертву праведника 
попалил вместе с водою: ибо 
Ты, Христе, всё творишь од-
ною Своею волею. Тебя мы 
превозносим во все века. 

Перед девятой песнью канона диакон с кадилом возглашает перед 
иконой Богородицы: Богородицу и Матерь Света песньми (обычно: в 
песнех) возвеличим, призывая к особому вниманию и торжественно-
сти, Пресвятая Богородица именуется Матерью Света, потому что от 
Неё воплотился Свет человеков (Ин  1:4-9). Совершается каждение 
всего храма. Поётся Песнь Пресвятой Богородицы. 

Вели1читъ душA моS гDа, и3 
возрaдовасz дyхъ м0й њ бз7э 
сп7сэ моeмъ. 

Величает душа Моя Господа, и 
возрадовался дух Мой о Боге, 
Спасителе Моём. 

Припёвъ: ЧCтнёйшую херу-
в‡мъ, и3 слaвнэйшую без8 срав-
нeніz сераф‡мъ, без8 и3стлёніz 
бGа сл0ва р0ждшую, сyщую бцdу 
тS величaемъ. 

Припев*: Честью высшую 
Херувимов и несравненно слав-
нейшую Серафимов, девствен-
но Бога-Слово родившую, ис-
тинную Богородицу – Тебя ве-
личаем. 

*Этот припев поётся к каждому стиху этой песни. 

Ћкw призрЁ на смирeніе ра-
бы2 своеS, сe бо t нhнэ ўбl-
жaтъ мS вси2 р0ди. 

Что призрел Он на смирение 
Рабы Своей; ибо отныне назовут 
Меня блаженной все роды. 

Ћкw сотвори2 мнЁ вели1чіе 
си1льный, и3 с™о и4мz є3гw2, и3 
млcть є3гw2 въ р0ды родHвъ 
боsщымсz є3гw2. 

Что сотворил Мне великое 
Сильный, и свято имя Его, и 
милость Его в роды родов к 
боящимся Его. 
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Сотвори2 держaву мhшцею 
своeю, расточи2 гHрдыz мhслію 
сeрдца и4хъ. 

Соделал Он сильное рукою 
Своею, рассеял надменных в 
помышлениях сердца их. 

Низложи2 си6льныz со прес-
тHлъ, и3 вознесE смирє1нныz: 
ѓлчущыz и3сп0лни бл†гъ, и3 бо-
гатsщыzсz tпусти2 тщы2. 

Низложил властителей с 
престолов и вознес смирен-
ных, алчущих исполнил благ и 
богатых отослал ни с чем. 

Воспріsтъ ї}лz џтрока сво-
его2, помzнyти млcти, ћкоже 
глаг0ла ко nтцє1мъ нaшымъ, 
ґвраaму и3 сёмени є3гw2 дaже 
до вёка. 

Поддержал Израиля, отро-
ка Своего, вспомнив о мило-
сти, — как Он сказал отцам 
нашим, – к Аврааму и семе-
ни его навеки. 

Пёснь f7. Песнь 9 

Девятая песнь содержит прославление Божией Матери. Она при-
менена к песни святого Захарии, отца Предтечи Господня Иоанна 
(Лк  1:68-79). 

Їрм0съ: Кaмень нерукосёч-
ный, t несэк0мыz горы2 тебE 
дв7о краеуг0льный tсэчeсz, 
хrт0съ, совокупи1вый разсто‰-
щаzсz є3стєствA. тёмъ весе-
лsщесz тS бцdе величaемъ. 

Ирмос: Камень, не отсечён-
ный руками от нерассекаемой 
горы – Тебя, Дева, отсечён был 
без помощи рук, – Христос, со-
единивший разделённые естест-
ва. Потому мы с веселием Тебя, 
Богородица, величаем. 

Всег0 мz воспріsлъ є3си2 вeсь 
въ совокуплeніи несли1тнw, все-
мy ми даS б9е м0й, сп7сeніе 
стrтію твоeю, ю4же на кrтЁ 
претерпёлъ є3си2 тэлeснэ, бl-
гоутр0біz рaди мн0гагw. 

Ты всецело всего меня воспри-
нял, чрез неслиянное соедине-
ние даруя мне, Боже мой, всеце-
лое спасение страданиями Свои-
ми, которые на Кресте Ты пре-
терпел во плоти, по великому 
милосердию. 

Льсти1внw поп0лзъ ѕмjй, и3з8 
є3дeма поsтъ мS плэнeна: на 
крaніевэмъ же твeрдэмъ кa-
мени разби2 сего2 вседержи1тель 
гDь, ћкоже младeнца: и3 слa-
дости пaки мнЁ вх0дъ дрe-
вомъ крeстнымъ tвeрзе. 

Хитростью вползший змий 
взял меня пленником из Эде-
ма; но о крепчайший камень 
места Лобного, разбил его Гос-
подь Вседержитель как мла-
денца, и снова доступ к насла-
ждению открыл мне древом 
Креста. 
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Зри1мъ ћкw крjнъ тS ри1зою 
њбагрeною ўкрaшену, пречcтаz, 
б9eственнагw д¦а, посредЁ 
тeрніz сіsющу, и3 бlгоухaніz 
и3сполнsющу, и5же тебE и4скрен-
нw величaющихъ. 

Мы видим Тебя, как лилию, 
Пречистая, украшенную пор-
фирою Божественного Духа, 
среди терния сияющую и ис-
полняющую благоуханием ис-
кренне Тебя величающих. 

Тлённое пріи1мъ человёческое 
є3стество2 и3з8 твоегw2, всенепо-
р0чнаz, чрeва нетлённый. въ 
себЁ показA нетлённо, за бl-
гоутр0біе: тёмже тS ћкw 
бцdу величaемъ. 

Приняв изменчивое человече-
ское естество от чрева Твоего, 
Пренепорочная, Нетленный в 
Себе Самом по милосердию не-
подвластным изменению его 
явил; потому мы Тебя, как Бого-
родицу, величаем. 

Слaдокъ вкyсъ пл0дъ рaзума 
во є3дeмэ kви1 ми сz насhщ-
шемусz снёди, въ жeлчь же 
бhсть конeцъ є3гw2. ўвы2 мнЁ 
душE стрaстнаz, кaкw невоз-
держaніе тS рaйскагw kдeніz 
стрaнна сотвори2; 

Сладким для меня был на 
вкус плод познания в Эдеме, 
насытившемуся этой пищей, 
но как жёлчь оказался исход 
дела. Горе мне, болезненная ду-
ша! Вот так невоздержание сде-
лало тебя чужой для райского 
жилища! 

Б9е всёхъ, млcти гDи, на 
моE смирeніе бlгоутр0бнэ 
при1зри, и3 не далeче посли1 мz 
б9eственнагw є3дeма, ћкw да 
зрS добрHты, toнyдуже и3с-
пад0хъ, потщyсz пaки ры-
дaньми воспріsти ±же погу-
би1хъ. 

Боже всех, Господин милости, 
по доброте сердечной взгляни 
на моё унижение, и не отсылай 
меня далеко от божественного 
Эдема, чтобы, видя красоту, от 
которой отпал, я вновь поспе-
шил приобрести рыданьями 
то, чего лишился. 

Рыдaю, стеню2 и3 плaчу, херу-
вjмы съ плaменнымъ nрyжі-
емъ зрS, є3дeма вх0дъ стрещи2 
повелBнныz, всBмъ престyп-
никwмъ, ўвы2! Непристyпный, 
ѓще не ты2 невозбрaненъ сп7се 
т0й сотвори1ши ми2. 

Сетую и плачу навзрыд, видя 
Херувимов с пламенным ме-
чом, поставленных охранять от 
всех преступников вход в Эдем 
недоступным*, — горе мне, ес-
ли только Ты, Спаситель, не 
разрешишь мне войти! 

*Быт. 3:24. 
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Слaва: 

Дерзaю мн0жеству млcти 
твоеS хrтE сп7се, и3 б9eствен-
ныхъ рeбръ твои1хъ кр0ви, є4ю-
же њсвzти1лъ є3си2 є3стество2 
человёческое, tвeрзлъ же є3си2 
вратA тебЁ служaщымъ р†йс-
каz бlже, прeжде заключє1наz 
ґдaму. 

Смело надеюсь на множест-
во Твоей милости, Христос 
Спаситель, и на кровь из Твоих 
Божественных рёбер*, которой 
Ты освятил природу смертных 
и открыл, Добрый, Твоим слу-
жителям райские двери, за-
крытые прежде для Адама! 

*Ин 6:53: «Иисус сказал им: «Говорю вам истинную правду: ес-
ли не будете есть плоть Сына человеческого и не будете пить 
Его кровь, не получите жизни». Ин 19:34: «Но всё же один из во-
инов ударил Его копьём в бок, и тотчас потекла кровь и вода». 

И# нhнэ: 

Жи1зни двeре непроходи1маz, 
ќмнаz, дв7о бцdе безневёст-
наz, р†йскаz вратA заключє1-
наz ми2 прeжде tвeрзи твои1-
ми мlтвами, ћкw да слaвлю 
тS по бз7э мою2 пом0щницу, 
и3 держaвное прибёжище. 

Непроходимая и невеществен-
ная Дверь Жизни, Дева Богороди-
ца, не познавшая замужества! За-
крытые для меня прежде райские 
двери открой Твоими молитвами 
– и прославлю Тебя, первую пос-
ле Бога мою Помощницу и могу-
щественную Покровительницу. 

Катавaсіа: БGа человёкwмъ 
невозм0жно ви1дэти на нег0же 
не смёютъ чи1ни ѓгGльстіи 
взирaти: тоб0ю же всечcтаz, 
kви1сz человёкwмъ сл0во во-
площeнно: є3г0же величaюще, съ 
нбcными вHи тS ўбlжaемъ. 

Катавасия: Бога, на которого 
не смеют взирать чины Ангелов, 
видеть людям невозможно: но 
через Тебя, Всечистая, Он явил-
ся людям воплотившимся Сло-
вом. Мы вместе с небесными во-
инствами, величая Его, ублажа-
ем Тебя. 

Ектения малая: «Паки и паки» (снова и снова) 
Священник: 

Ћкw тS хвaлzтъ вс‰ си6лы 
нбcныz, и3 тебЁ слaву возсы-
лaемъ, nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му 
д¦у, нhнэ и3 при1снw, и3 во 
вёки вэкHвъ. 

Ибо Тебя хвалят все Силы 
небесные, и Тебе славу воссы-
лают, Отцу, и Сыну, и Святому 
Духу, и сейчас, и всегда, и в ве-
чности. 
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Хор: Ґми1нь. 

Диакон возглашает стихи воскресного светильна, 
перекликаясь с хором. 

С™ъ гDь бGъ нaшъ. Свят Господь Бог наш*. 

*Это возглашение хор повторяет после каждого стиха. 

Ћкw с™ъ гDь бGъ нaшъ. Ибо свят Господь Бог наш. 

Над8 всёми людьми2 бGъ 
нaшъ. 

Над всеми людьми Бог наш. 

После этого читаются воскресный экзапостиларий и 
светильны. 

Добродётельми блистaвше-
сz, ви1димъ предстоsща въ 
живон0снэмъ гр0бэ мyжа въ 
блещaщихсz ри1захъ: мmрон0-
сицамъ прекл0ньшымъ ли1ца на 
зeмлю, нб7сы2 вLчествующагw 
воскrнію да научи1мсz, и3 къ 
животA гр0бу съ петр0мъ 
притецeмъ: и3 содёzнному 
ўди1вльшесz пребyдемъ хrтA 
ви1дэти. 

Добродетелями заблистав, 
увидим в живоносном гробе 
мужей в блистающих одеждах, 
представших мироносицам, 
склонившимся лицами к зем-
ле; убедимся в воскресении 
Владычествующего небесами, 
и к Жизни во гробе поспешим 
с Петром, и, свершившемуся 
подивившись, останемся, что-
бы узреть Христа. 

Слaва: 

Зaповэдь твою2, гDи, преслy-
шавъ nкаsнный, и3 њбнажeнъ 
твоеS слaвы, студA и3сп0лних-
сz, ўвы2 мнЁ! и3 слaдости и3з-
риновeнъ є4смь рaйскіz бlго-
утр0бне. Млcтиве, поми1луй 
лиши1вшасz првdнw бlгости 
твоеS. 

Господи, не послушав Твоей 
заповеди и тем самым лишив-
шись Твоей славы, – горе мне! – 
я, несчастный, опозорился! О, 
Добросердечный Господь, от-
вергнут я от райского наслажде-
ния! Милостивый, помилуй 
справедливо лишённого Твоей 
благости! 

И# нhнэ: 

И#згнaна бhвша гDи раS 
пeрвэе снёдію дрeва, ввeлъ є3си2 
пaки кrт0мъ и3 стrтію твоeю 

Господи, изгнанных прежде из 
рая за употребление плода от 
древа Ты, Спаситель и Бог мой, 
снова ввёл туда Твоими страда-
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сп7се и3 б9е м0й, и4мже нaсъ 
ўтверди2 п0стъ соверши1ти чи-
столёпнw, и3 б9eственному 
востaнію поклони1тисz, пaсцэ 
сп7си1тельнэй, тS р0ждшіz 
мlтвами. 

ниями и Крестом. Им и нас укре-
пи по ходатайствам Тебя Родив-
шей, пост пройти как подобает 
в чистоте и поклониться Божест-
венному Воскресению – спаси-
тельной Пасхе! 

Вслед за этим поются стихиры на хвалитех. Сначала поётся нача-
ло 148 псалма, затем часть стихов читает чтец, остальные стихи 
псалмов 148-150 поются и читаются попременно со стихирами. 

Всsкое дыхaніе да хвaлитъ 
гDа. Хвали1те гDа съ нб7съ, хва-
ли1те є3го2 въ вhшнихъ. ТебЁ 
подобaетъ пёснь бGу.  

Всё живое пусть восхвалит Гос-
пода! Восхваляйте Господа на Не-
бесах, восхваляйте Его в обителях 
Небесных. Тебе подобает песнь, 
Богу. 

Хвали1те є3го2 вси2 ѓгGли є3гw2, 
хвали1те є3го2 вс‰ си6лы є3гw2. 
ТебЁ подобaетъ пёснь бGу.  

Хвалите Его, все Ангелы Его, 
хвалите Его, все воинства Его. 
Тебе подобает песнь, Богу. 

 

Остальная часть псалма читается чтецом. 
СТИХИРЫ НА ХВАЛИТЕХ 

Сотвори1ти въ ни1хъ сyдъ 
напи1санъ: слaва сіS бyдетъ 
всBмъ прпdбнымъ є3гw2. 

Совершат суд предназначен-
ный. Тогда будут прославлены 
праведники Его! 

Кrтъ претерпёвый и3 смeрть, 
и3 воскRсhй и3з8 мeртвыхъ всеси1-
льне гDи, слaвимъ твоE вос-
кrніе. 

Крест претерпевший и смерть 
и воскресший из мёртвых, все-
сильный Господи! Прославляем 
Твоё воскресение. 

Хвали1те бGа во с™hхъ є3гw2, 
хвали1те є3го2 во ўтвержeніи 
си1лы є3гw2. 

Восхваляйте Бога во святили-
ще Его! Восхваляйте Его, взирая 
на твердь небесную, где явлены 
силы Его! 

Кrт0мъ твои1мъ хrтE, t 
дрeвніz клsтвы свободи1лъ є3си2 
нaсъ, и3 смeртію твоeю є3стес-
тво2 нaше мyчащаго діaвола 
ўпраздни1лъ є3си2: востaніемъ 
же твои1мъ рaдости вс‰ и3с-
п0лнилъ є3си2. тёмже вопіeмъ 

Крестом Своим, Христе, Ты 
от древнего проклятия осво-
бодил нас; и смертию Своею 
диавола, естество наше му-
чившего, бессильным явил и 
воскресением Своим радости 
всё исполнил. Потому мы 
взываем Тебе: «Воскресший 
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ти2: воскRсhй и3з8 мeртвыхъ 
гDи, слaва тебЁ. 

из мёртвых, Господи, слава 
Тебе!» 

Хвали1те є3го2 на си1лахъ є3гw2, 
хвали1те є3го2 по мн0жеству ве-
ли1чествіz є3гw2. 

Восхваляйте могущество Его! 
Восхваляйте безмерное величие 
Его! 

Твои1мъ кrт0мъ хrтE сп7сE, 
настaви нaсъ на и4стину твою2, 
и3 и3збaви нaсъ t сётей врaжі-
ихъ, воскRсhй и3з8 мeртвыхъ, 
возстaви ны2 пaдшыzсz грэ-
х0мъ, простeръ рyку твою2 чl-
вэколю1бче гDи, мlтвами 
с™hхъ твои1хъ. 

Своим Крестом, Христе Спа-
ситель, наставь нас на истину 
Твою и избавь нас от сетей 
врага. Воскресший из мёрт-
вых! Воскреси нас, падших 
грехом, простри нам руку 
Твою, человеколюбивый Гос-
поди, по молитвам святых 
Твоих. 

Хвали1те є3го2 во глaсэ трyб-
нэмъ, хвали1те є3го2 во pал-
ти1ри и3 гyслехъ. 

Хвалите Его звуками трубы, 
хвалите Его на псалтири* и гус-
лях. 

*Древний музыкальный инструмент.  

N§ескихъ твои1хъ нёдръ не 
разлучи1всz, є3динор0дный сл0ве 
б9ій, пришeлъ є3си2 на зeмлю 
за чlвэколю1біе, чlвёкъ бhвъ 
непрел0женъ, и3 кrтъ и3 смeрть 
претерпёлъ є3си2 пл0тію, без-
стрaстный б9еств0мъ: воскRсъ 
же и3з8 мeртвыхъ, безсмeртіе 
п0далъ є3си2 р0ду человёческо-
му, ћкw є3ди1нъ всеси1ленъ. 

Недр Отца Своего не оставив, 
единородное Слово Божие, Ты 
пришёл на землю по человеко-
любию, сделавшись непрелож-
но человеком; и Крест и смерть 
претерпел плотию, непричаст-
ный страданиям по Божеству; 
воскреснув же из мёртвых, Ты 
бессмертие даровал роду чело-
веческому, как единый всемогу-
щий. 

Хвали1те є3го2 въ тmмпaнэ и3 
ли1цэ, хвали1те є3го2 во стрy-
нахъ и3 nргaнэ. 

Хвалите Его на тимпане и в хо-
роводе, хвалите Его на струнах и 
органе. 

Смeрть пріsлъ є3си2 пл0тію, 
нaмъ безсмeртіе ходaтайствуz 
сп7се, и3 во гр0бъ всели1лсz є3си2, 
да нaсъ t ѓда свободи1ши, 
воскRси1въ съ соб0ю: пострадA 

Смерть Ты принял плотию, 
доставив нам бессмертие, Спа-
ситель; и во гроб вселился, 
чтобы нас освободить из ада, 
воскресив с Собою, пострадав 
как человек, но воскреснув как 
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ќбw ћкw человёкъ, но вос-
кRсъ ћкw бGъ. сегw2 рaди вопі-
eмъ: слaва тебЁ жизнодaвче 
гDи, є3ди1не чlвэколю1бче. 

Бог. Потому мы взываем: 
«Слава Тебе, Податель жизни 
Господи, единый Человеколю-
бец!» 

Хвали1те є3го2 въ кmмвaлэхъ 
доброглaсныхъ. хвали1те є3го2 въ 
кmмвaлэхъ восклицaніz. Всs-
кое дыхaніе да хвaлитъ гDа. 

Хвалите Его на кимвалах* 
сладкозвучных, хвалите Его на 
кимвалах звонких. Всё, что ды-
шит, да восхвалит Господа! 

*Древний музыкальный инструмент наподобие современных 
медных тарелок, но гораздо благозвучнее. 

Ўвы2 мнЁ, ґдaмъ рыдaні-
емъ возопи2, ћкw ѕмjй и3 
женA б9eственнагw дерзновe-
ніz и3зри1нуша мS: и3 рaйскіz 
слaдости, дрeва снёдь tчужди2. 
ўвы2 мнЁ, не терплю2 пр0чее 
поношeніz: и3ногдA цaрь сhй 
земнhхъ всёхъ создaній б9і-
ихъ, нhнэ плённикъ kви1хсz 
t є3ди1нагw беззак0ннагw со-
вёта: и3 и3ногдA слaвою без-
смeртіz њблечeнъ сhй, ўмер-
щвлeніz к0жу ћкw смeртный 
nкаsннw њбношY. ўвы2 мнЁ, 
кого2 рыдaній содёйственника 
сотворю2; но ты2 чlвэколю1бче, 
t земли2 создaвый мS, во 
бlгоутр0біе њболкjйсz, раб0-
ты врaжіz свободи2, и3 сп7си1 
мz. 

«Горе мне! – Вскрикнул 
Адам навзрыд. – Вот, змей и 
жена отторгли меня от возмо-
жности легко и просто обра-
щаться к Богу, и проба от рай-
ского древа лишила меня на-
слаждения. Горе мне, не выне-
сти мне более позора! Я, ког-
да-то царь всех земных созда-
ний Божиих, теперь – пленник 
из-за одного совета нарушить 
закон; и, одетый ранее славою 
бессмертия, жалко, как смерт-
ный, изнашиваю кожу умер-
щвления*. Горе мне, кого при-
влеку к состраданию своему 
плачу?! Но Ты, любящий лю-
дей, создавший меня из земли, 
облеченный милосердием, от 
рабства врагу освободи и спаси 
меня**!» 

*Быт. 3:21: «Господь Бог сделал одежду из кож и одел человека 
и его жену». Святые отцы понимают этот стих так: Господь 
одел человека и его жену не только в одежду из кож зверей, так 
как они познали свою наготу и стали страдать от холода и 
зноя, как и все, подверженные смерти, но и дал им то дебелое, 
плотяное тело, какое есть у всех нас. Господь Иисус Христос, бу-
дучи без греха, обладал таким телом, которым обладали наши 
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прародители до грехопадения. Именно оно позволило пройти 
Ему сквозь гробные стены (Мф 28:1-7) и сквозь двери и стены Си-
онской горницы (Ин 20), оно сияло неизреченным светом – хотя и 
было истинным человеческим телом (Ин 20:24-29; 21:1-14). 
**Евр. 2:15: «…Он, подобно им, стал сопричастен человеческой 
плоти и крови, чтобы Своей смертью лишить силы того, у кого 
есть власть причинить смерть, то есть дьявола, и освобо-
дить их, потому что из страха смерти они всю жизнь были 
в рабстве». (выд.ред.) 

Стjхъ: И#сповёмсz тебЁ гDи 
всёмъ сeрдцемъ мои1мъ, по-
вёмъ вс‰ чудесA тво‰. 

Стих: Всем сердцем я слав-
лю Тебя, Господь, возвещаю 
Твои чудеса. 

П0прище добродётелей tвeр-
зесz, хотsщіи страдaльчест-
вовати вни1дите, препоsсавше-
сz д0брымъ постA п0двигомъ: 
зак0ннw бо страдaльчествую-
щіи, првdнw вэнчaютсz. и3 вос-
пріи1мше всеoрyжіе кrтA, врагY 
сопроти1вимсz, ћкw стёну 
неруши1мую и3мyще вёру, и3 
ћкw щи1тъ мlтву, и3 шлeмъ 
ми1лостыню, вмёстw мечA 
п0стъ, и4же tсэкaетъ t 
сeрдца всю2 ѕл0бу творsй сі‰, 
и4стинный пріи1метъ вэнeцъ t 
всецRS хrтA въ дeнь сyдный. 

Открыта дорога добродете-
лей, войдите, желающие со-
стязаться, вооружившись для 
доброго подвига поста: потому 
что законно состязающиеся 
справедливо награждаются. И, 
взяв совершенное оружие Кре-
ста, сопротивляемся врагу! 
Как нерушимую стену, имея 
веру и как щит – молитву, и 
милостыню – как шлем, вме-
сто же меча – пост, который 
отсекает от сердца всякую зло-
бу*. Поступающий так полу-
чит истинный венец от всех 
Царя Христа в судный день. 

*Прем. 5:17-19: «Он возьмёт всеоружие — ревность Свою, и 
тварь вооружит к отмщению врагам; облечётся в броню — 
вправду, и возложит на себя шлем — нелицемерный суд; возьмёт 
непобедимый щит — святость; строгий гнев он изострит, как 
меч…». Гал. 6:14-17: «Так стойте неколебимо, опоясав себя ис-
тиной и облекшись в панцирь праведности. Пусть обувью вашей 
будет готовность нести Радостную Весть о мире. И, кроме то-
го, крепко держите в руках щит веры — им вы погасите все рас-
калённые стрелы Злодея (дьявола). Возьмите ещё шлем спасения 
и меч Духа, то есть Слово Бога». 

Стjхъ: Возвеселю1сz и3 возрa- Стих: Я ликую и радуюсь о 
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дуюсz њ тебЁ. Тебе. 

Ґдaмъ и3з8 раS tг0нитсz, 
пи1щи причасти1всz, ћкw прес-
лyшникъ: мwmсeй бGови1децъ 
бhсть, пост0мъ џчи душє1в-
ныz њчи1стивъ. тёмже раS 
жи1теліе бhти возжелёвше, 
и3змэни1мсz t неполeзныz 
пи1щи, и3 бGа зрёти желaюще, 
мwmсeйскую четвери1цу десz-
ти1цъ пости1мсz, мlтвою и3 
молeніемъ чи1стw терпsще: 
ўтоли1мъ душє1вныz стр†сти, 
tженeмъ плwтскjz сл†сти, 
лeгцы къ г0рнему шeствію 
прeйдемъ, и3дёже ѓгGльстіи ли1-
цы нем0лчными глaсы нераз-
дёльную воспэвaютъ трbцу, 
зрёти недоумённую добр0ту 
и3 вLчню. тaмw спод0би нaсъ 
сн7е б9ій жизнодaвче на тS 
надёющихсz, ликовaти со 
ѓгGльскими в0инствы, р0жд-
шіz тS м™ре хrтE мlтвами, 
и3 ґпcлъ, и3 м§нкъ, и3 прпdбныхъ. 

Адам, попробовав еды, изг-
нан из рая как ослушник; Мо-
исей же увидел Бога, очистив 
постом глаза души. Поэтому, 
желая стать жителями рая, 
воздержимся от не принося-
щей пользы пищи; и стремясь 
созерцать Бога, попостимся, 
как Моисей, четыре декады 
дней, без порока предаваясь 
молитве и прошениям; успо-
коим пристрастия души, про-
гоним излишества тела, отпра-
вимся в путешествие наверх 
лёгкими – туда, где хоры Ан-
гелов неумолкающими голоса-
ми воспевают нераздельную 
Троицу, чтобы и нам созерцать 
неописуемую красоту Владыки 
(Бога). Там удостой нас, Сын 
Божий, Податель жизни, Хри-
стос, по молитвам родившей 
Тебя Матери, и апостолов, и 
мучеников, и преподобных, на 
Тебя надеющихся, ликовать с 
воинствами Ангелов! 

Слaва: 

ПриспЁ врeмz, дух0вныхъ 
подвигHвъ начaло, на дeмwны 
побёда, всеoрyжное воздержa-
ніе, ѓгGльское бlголёпіе, къ 
бGу дерзновeніе: тёмъ бо мw-
mсeй бhсть зижди1телю собе-
сёдникъ, и3 глaсъ неви1димw въ 
слyхъ пріsтъ. гDи, тёмъ спо-
д0би и3 нaсъ поклони1тисz 

Наступило время – начало ду-
ховных подвигов, победа над де-
монами, воздержание, облечён-
ное в полное вооружение, красо-
та ангелов, смелое обращение к 
Богу: ведь благодаря ему Мои-
сей сделался собеседником Соз-
дателя и Его голос таинственно 
воспринял слухом. Потому, лю-
бящий людей Господь, удостой и 
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твои6мъ стrтeмъ, и3 с™0му 
воскrнію, ћкw чlвэколю1бецъ. 

нас поклониться Твоим страда-
ниям и святому воскресению! 

И# нhнэ: 

Пребlгословeнна є3си2 бцdе дв7о, 
вопл0щшимъ бо сz и3з8 тебE 
ѓдъ плэни1сz, ґдaмъ воззвa-
сz, клsтва потреби1сz, є4vа 
свободи1сz, смeрть ўмертви1-
сz, и3 мы2 њжи1хомъ. тёмъ 
воспэвaюще вопіeмъ: бlгосло-
вeнъ хrт0съ бGъ бlговоли1вый 
тaкw, слaва тебЁ. 

Преблагословенна Ты, Богоро-
дица Дева, ибо Воплотившимся 
от Тебя ад пленён, Адам из него 
возвращён, проклятие лишилось 
силы, Ева освобождена, смерть 
умерщвлена и мы исполнились 
жизни. Потому, воспевая, взыва-
ем: «Благословен Христос Бог, 
так благоволивший, слава Те-
бе!» 

По пропетии стихиры на «Слава» отверзаются Царские врата и 
зажигается паникадило. 

Произносится хвалебный возглас: Слaва тебЁ показaвшему 

нaмъ свётъ. 
Хор поёт Великое Славословие. 

Слaва въ вhшнихъ бGу, и3 на 
земли2 ми1ръ, въ человёцэхъ 
бlговолeніе. Хвaлимъ тS, бl-
гослови1мъ тS, клaнzемъ ти 
сz, славосл0вимъ тS, бlгода-
ри1мъ тS вели1кіz рaди слaвы 
твоеS. ГDи цRю2 нбcный, б9е 
џ§е вседержи1телю, гDи сн7е 
є3динор0дный ї}се хrтE, и3 
с™hй дш7е. ГDи б9е, ѓгнче 
б9ій, сн7е n§ь, взeмлzй грёхъ 
мjра, поми1луй нaсъ: взeмлzй 
грэхи2 мjра, пріими2 мlтву 
нaшу: сэдsй њдеснyю nц7A, 
поми1луй нaсъ. Ћкw ты2 є3си2 
є3ди1нъ с™ъ, ты2 є3си2 є3ди1нъ гDь, 
ї}съ хrт0съ, во слaву бGа 

Слава в вышних Богу, и на 
земле мир, среди людей – бла-
говоление. Восхваляем Тебя, 
благословляем Тебя, поклоня-
емся Тебе, славословим Тебя, 
благодарим Тебя ради великой 
славы Твоей. Господи, Царь 
Небесный, Боже Отче Вседер-
житель, Господи, Сын Едино-
родный Иисусе Христе, и Дух 
Святой! Господи Боже, Агнец 
Божий, Сын Отчий, подъем-
лющий грех міра, помилуй 
нас. Подъемлющий грехи мі-
ра, прими молитву нашу; Си-
дящий справа от Отца, поми-
луй нас. Ибо Ты один – Свят, 
Ты один – Господь, Иисус 
Христос, во славу Бога Отца. И 
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nц7A, ґми1нь. это истинно так. 

На всsкъ дeнь бlгословлю1 
тz, и3 восхвалю2 и4мz твоE во 
вёки, и3 въ вёкъ вёка. 

На всякий день благословлю 
Тебя и восхвалю имя Твоё вове-
ки и в век века. 

Спод0би гDи въ дeнь сeй без8 
грэхA сохрани1тисz нaмъ. Бl-
гословeнъ є3си2 гDи, б9е nтє1цъ 
нaшихъ, и3 хвaльно и3 прослaв-
лено и4мz твоE во вёки, 
ґми1нь. 

Сподоби, Господи, в день сей 
без греха сохраниться нам. Бла-
гословен Ты, Господи, Боже от-
цов наших, и хвально и просла-
влено имя Твоё вовеки. И это 
истинно так. 

Бyди гDи, млcть твоS на 
нaсъ, ћкоже ўповaхомъ на 
тS. 

Да будет, Господи, милость 
Твоя на нас, как мы уповаем на 
Тебя. 

Бlгословeнъ є3си2 гDи, научи1 
мz њправдaніємъ твои6мъ. 

Благословен Ты, Господи, нау-
чи меня повелениям Твоим*. 

*Этот стих поётся три раза. 

ГDи, прибёжище бhлъ є3си2 
нaмъ въ р0дъ и3 р0дъ. ѓзъ 
рёхъ: гDи, поми1луй мS, и3с-
цэли2 дyшу мою2, ћкw согрэ-
ши1хъ тебЁ. 

Господи, Ты стал для нас при-
бежищем от рода в род. Я ска-
зал: Господи, помилуй меня, ис-
цели душу мою, ибо я согрешил 
пред Тобой. 

ГDи, къ тебЁ прибэг0хъ, 
научи1 мz твори1ти в0лю 
твою2, ћкw ты2 є3си2 бGъ м0й: 
ћкw ў тебE и3ст0чникъ живо-
тA, во свётэ твоeмъ ќз-
римъ свётъ. Пробaви млcть 
твою2 вёдущымъ тS. 

Господи, к Тебе я прибег, 
научи меня творить волю 
Твою, ибо Ты – Бог мой. Ибо 
у Тебя источник жизни, во 
свете Твоём мы увидим свет. 
Простри милость Твою к зна-
ющим Тебя. 

С™hй б9е, с™hй крёпкій, 
с™hй безсмeртный, поми1луй 
нaсъ. 

Святой Боже, Святой Крепкий, 
Святой Безсмертный, помилуй 
нас*. 

*Это песнопение поётся трижды. 

Слaва, и3 нhнэ: 
С™hй безсмeртный, поми1луй 

нaсъ. 
Святой Безсмертный, помилуй 

нас. 

С™hй б9е, с™hй крёпкій, Святой Боже, Святой Крепкий, 
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с™hй безсмeртный, поми1луй 
нaсъ. 

Святой Безсмертный, помилуй 
нас. 

Сразу же вслед за Славословием поётся особый воскресный 
тропарь. 

ВоскRсъ и3з8 гр0ба, и3 ќзы 
растерзaлъ є3си2 ѓда, разруши1лъ 
є3си2 њсуждeніе смeрти гDи, вс‰ 
t сэтeй врагA и3збaвивый, 
kви1вый же себE ґпcлwмъ тво-
и6мъ, послaлъ є3си2 | на пр0по-
вэдь, и3 тёми ми1ръ тв0й 
подaлъ є3си2 вселeннэй, є3ди1не 
многомлcтиве. 

Воскреснув из гроба, Ты 
расторг и оковы ада, отме-
нил осуждение на смерть, 
Господи, всех от сетей врага 
избавив; явившись же Апо-
столам Твоим, Ты их послал 
на проповедь и через них 
мир даровал вселенной, Еди-
ный Многомилостивый. 

Возглашается сугубая ектения. 
Священник: 

Ћкw ми1лостивъ и3 чlвэко-
лю1бецъ бGъ є3си2, и3 тебЁ слaву 
возсылaемъ, nц7Y, и3 сн7у, и3 
с™0му д¦у, нhнэ и3 при1снw, и3 
во вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – милостивый и 
человеколюбивый Бог, и Те-
бе славу воссылаем, Отцу, и 
Сыну, и Святому Духу, и сей-
час, и всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

И сразу же произносится ектения просительная. 
Священник: 

Ћкw бGъ ми1лости, щедр0тъ 
и3 чlвэколю1біz є3си2, и3 тебЁ 
слaву возсылaемъ, nц7Y, и3 сн7у, 
и3 с™0му д¦у, нhнэ и3 при1снw, 
и3 во вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – Бог милости, ще-
дрот и человеколюбия, и Те-
бе славу воссылаем, Отцу, и 
Сыну, и Святому Духу, и сей-
час, и всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Священник (обращаясь к молящимся): Ми1ръ всBмъ. 

Хор: И# д¦ови твоемY. 

Диакон: Главы6 нaшz гDви прикл0нимъ. 

Хор: ТебЁ гDи. 

Священник, тайно прочитав молитву о всех, приклонивших голо-
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вы перед Спасителем: 

Твоe бо є4сть є4же ми1ловати 
и3 спасaти ны2 б9е нaшъ, и3 
тебЁ слaву возсылaемъ, nц7Y, 
и3 сн7у, и3 с™0му д¦у, нhнэ и3 
при1снw, и3 во вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты милуешь и спаса-
ешь нас, Боже наш, и Тебе 
славу воссылаем, Отцу, и Сы-
ну, и Святому Духу, и сейчас, 
и всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Диакон: Премyдрость. 
Хор (это возглашение зависит от того, кто будет творить отпуст): 

Бlгослови2. 
Священник: 

Сhй блгcвeнъ хrт0съ бGъ 
нaшъ, всегдA, нhнэ и3 при1снw, 
и3 во вёки вэкHвъ. 

Сущий благословен – Хри-
стос, Бог наш, постоянно: и 
сейчас, и всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. Ўтверди2 б9е с™yю правослaвную вёру, 

правослaвныхъ хrтіaнъ во вёкъ вёка. 

Священник: Прес™az бцdе, спаси2 нaсъ. 

Хор: 

ЧCтнёйшую херув‡мъ, и3 слaв-
нэйшую без8 сравнeніz сера-
ф‡мъ, без8 и3стлёніz бGа сл0ва 
р0ждшую, сyщую бцdу тS ве-
личaемъ. 

Честью высшую Херувимов 
и несравненно славнейшую 
Серафимов, девственно Бога-
Слово родившую, истинную 
Богородицу – Тебя величаем. 

Священник: Слaва тебЁ хrтE б9е, ўповaніе нaше, слaва тебЁ. 

Хор: Слaва, и3 нhнэ: ГDи поми1луй (трижды). Бlгослови2. 

Священник: 

Воскресhй и3з8 мeртвыхъ хr-
т0съ и4стинный бGъ нaшъ, 
моли1твами пречcтыz своеS 
м™ре, с™hхъ слaвныхъ и3 все-
хвaльныхъ ґпcлwвъ, и3 всёхъ 
с™hхъ, поми1луетъ и3 спасeтъ 

Воскресший из мёртвых, Хри-
стос, истинный Бог наш, по мо-
литвам Пречистой Своей Мате-
ри, святых славных и всехваль-
ных Апостолов (могут упоми-
наться и другие святые) и всех 
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нaсъ, ћкw блaгъ и3 чlвэколю1-
бецъ. 

святых помилует и спасёт нас, 
как Благой и Человеколюбец. 

Хор: Ґми1нь. 

И поёт многолетия. 
На этом Утреня заканчивается и читается 1 час. 
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Литургия в самый день воскресный начинается с Проскоми-
дии, иначе – «приготовления, приношения» (совершается в алта-
ре). 
Затем читаются 3 и 6 часы. На них совершается каждение всего 
храма. 

 
БОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТУРГИЯ 

 

Диакон (выйдя на амвон): Бlгослови2, вLко. 

Священник (творя Евангелием крест над Престолом): Бlгословeно 

цrтво, nц7A, и3 сн7а, и3 с™aгw д¦а, нhнэ и3 при1снw, и3 во вёки 

вэкHвъ. 

Хор: Ґми1нь. 

После чего возглашается Ектения великая (или «мирная»). Она 
ничем не отличается от таких же ектений на вечерне и утрени. 
Во время этой ектении Священник про себя читает молитву 1 Анти-
фона, которой можно молиться и остальным верующим, однако, 
поскольку во время ектении нужно молиться вместе со всеми все-
объемлющей молитвой «Господи, помилуй!», эту молитву лучше 
всего прочитать или в конце 6 часа, или вместе с молитвой 2 Анти-
фона во время пения Предначинательного псалма. 
 Эту молитву можно читать вместе со священником, но 
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только про себя и только в храме. 

Господи Боже наш, Которого держава неизъяснима и слава 
непостижима, Которого милость безмерна и человеколюбие не-
изреченно, Ты, Владыка, по Твоей благости воззри на нас 
и на этот храм и окажи нам и молящимся с нами Твои бога-
тые милости и щедроты. 
В конце священник возглашает: 

Ћкw подобaетъ тебЁ всs-
каz слaва, чeсть и3 поклонeніе, 
nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му д¦у, 
нhнэ и3 при1снw, и3 во вёки 
вэкHвъ. 

Тебе подобает вся слава, 
честь и поклонение, Отцу, и 
Сыну, и Святому Духу, и 
сейчас, и всегда, и в вечно-
сти. 

Хор: Ґми1нь. 

После великой (мирной) ектении поются Антифоны. 
Антифонами («противогласиями») они называются потому, что их 
положено петь попеременно двумя хорами, перекликаясь. Но, к 
сожалению, в настоящее время это не представляется возможным, 
поэтому эти песнопения поются одним хором. Антифоны 
разделяются малыми ектениями на три части — в честь Пресвятой 
Троицы. 

ҐнтіфHнъ №. Антифон 1* 

Стjхъ №: Суди2, гDи, њби1дz-
щыz мS, побори2 борю1щыz 
мS. 

Стих 1: Суди, Господи, тех, 
кто обижает меня, побори тех, 
кто борется со мной! 

* Антифоны составлены из стихов 34 псалма. Этот псалом, 
полный горьких чувств человека, неправедно гонимого, застав-
ляет нас вспомнить о лютой ненависти Саула к юному Давиду 
(см.: 1Цар. 18 и след.). Встающий в псалме образ кроткого, без-
винно страдающего человека, окружённого злобой, коварством, 
насмешками, переносит наш взор на Голгофу, и в словах Псалмо-
певца мы слышим пророчество о тех глумлениях, которые со-
провождали Христа Спасителя на Его пути от синедриона до 
лобного места. 
Антифоны как бы говорят о подготовке Постом к Страстной 
седмице и Пасхе. 

Припёвъ: Мlтвами бцdы, 
сп7се спаси2 нaсъ. 

Припев: По молитвам Бого-
родицы, Спаситель,  спаси 
нас. 
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Стjхъ в7: Пріими2 nрyжіе и3 
щи1тъ и3 востaни въ п0мощь 
мою2. 
Мlтвами бцdы, сп7се спаси2 

нaсъ. 

Стих 2: Возьми оружие и 
щит и восстань на помощь 
мне! По молитвам Богоро-
дицы, Спаситель, спаси 
нас. 

Стjхъ G: И#зсyни мeчь и3 за-
ключи2 сопроти1въ гонsщихъ 
мS. 
Мlтвами бцdы, сп7се спаси2 

нaсъ. 

Стих 3: Обнажи меч и пре-
гради путь гонителям моим! 
По молитвам Богороди-
цы, Спаситель, спаси 
нас. 

Стjхъ д7: Рцы2 души2 моeй: 
сп7сeніе твоE є4смь ѓзъ. 
Мlтвами бцdы, сп7се спаси2 

нaсъ. 

Стих 4: Скажи душе моей: 
«Во Мне спасение твоё!» По мо-
литвам Богородицы, Спаси-
тель, спаси нас. 

Слaва, и3 нhнэ: 
Мlтвами бцdы, сп7се спаси2 

нaсъ. 

Слава, и сейчас: По молит-
вам Богородицы, Спаси-
тель, спаси нас. 

Во время пения антифона священник про себя молится: 
 Эту молитву можно читать вместе со священником, но 

только про себя и только в храме. 

Господи Боже наш, спаси людей Твоих и благосло-
ви наследие Твоё, сохрани полноту Твоей Церкви, ос-
вяти любящих благолепие Твоего дома; Ты прослави 
их Твоею божественною силой и не оставь нас, на-
деющихся на Тебя.  

Малая ектения: 

Диакон: Пaки и3 пaки (опять и опять) ми1ромъ гDу пом0лимсz. 

Хор: ГDи поми1луй. 

Диакон: Заступи2, спаси2, поми1луй и3 сохрани2 нaсъ б9е, твоeю 

бlгодaтію. 

Прес™yю, пречcтую, пребlгословeнную, слaвную вLчцу нaшу бцdу и3 

приснодв7у мRjю со всёми с™hми помzнyвше, сaми себE, и3 другъ 

дрyга, и3 вeсь жив0тъ нaшъ хrтY бGу предади1мъ. 

Хор: ТебЁ гDи. 
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Священник: 
Ћкw твоS держaва, и3 твоE 

є4сть цrтво и3 си1ла и3 слaва, 
nц7A, и3 сн7а, и3 с™aгw д¦а, 
нhнэ и3 при1снw, и3 во вёки 
вэкHвъ. 

Ибо Твоя власть, и Твои – 
Царство, и сила, и слава, От-
ца, и Сына, и Святого Духа, и 
сейчас, и всегда, и в вечности. 

Хор: Ґми1нь. 

Поётся второй антифон. 

ҐнтіфHнъ вторhй Антифон 2* 

Стjхъ №: Душa же моS воз-
рaдуетсz њ гDэ, возвесели1тсz 
њ сп7сeніи є3гw2. 

Стих 1: Душа моя возрадуется о 
Господе, возвеселится, спасён-
ная Им. 

Припёвъ: Мlтвами с™hхъ 
твои1хъ сп7се, спаси2 нaсъ. 

Припев: Спасе, спаси нас мо-
литвами Твоих святых! 

Стjхъ в7: Вс‰ кHсти мо‰ 
рекyтъ: гDи, гDи, кто2 под0-
бенъ тебЁ; 
Мlтвами с™hхъ твои1хъ: 

Стих 2: Кости мои взывают: 
«Господи, Господи, кто подобен 
Тебе?» Спасе, спаси нас мо-
литвами Твоих святых! 

Стjхъ G: И#збавлszй ни1ща 
и3з8 руки2 крёпльшихъ є3гw2, и3 
ни1ща, и3 ўб0га t расхищaю-
щихъ є3го2. 
Мlтвами с™hхъ твои1хъ: 

Стих 3: Избавляешь Ты слабого 
от руки сильных, нищего и убо-
гого от расхитителей добра его. 
Спасе, спаси нас молитвами 
Твоих святых! 

Стjхъ д7: Њблачaхсz во врe-
тище и3 смирsхъ пост0мъ дy-
шу мою2. 
Мlтвами с™hхъ твои1хъ: 

Стих 4: А я, когда они преследо-
вали меня, облекался в рубище и 
смирял постом душу мою.  Спа-
се, спаси нас молитвами 
Твоих святых! 

И вслед за ним сразу поётся главный богослужебный тропарь Богу-
Сыну. 
Слaва, и3 нhнэ: Е#динор0дный 

сн7е, и3 сл0ве б9ій, безсмeртенъ 
сhй, и3 и3зв0ливый сп7сeніz нa-
шегw рaди воплоти1тисz t 
с™hz бцdы, и3 приснодв7ы мRjи, 
непрел0жнw вочlвёчивыйсz: 
распнhйсz же хrтE б9е, смeр-
тію смeрть попрaвый, є3ди1нъ 

Слава, и сейчас: Единород-
ный Сын и Слово Божие! Без-
смертный и благоволивший 
спасения нашего ради вопло-
титься от Святой Богородицы и 
Приснодевы Марии, неизменно 
вочеловечившийся и распятый, 
Христе Боже, смертью смерть 
поправший, Один из Святой 
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сhй с™hz трbцы, спрославлs-
емый nц7Y и3 с™0му д¦у, сп7си2 
нaсъ. 

Троицы, прославляемый со От-
цом и Святым Духом, спаси 
нас! 

 

В это время священник читает молитву: 
 Эту молитву можно читать вместе со священником, но 

только про себя и только в храме. 

Ты, даровавший нам эти общие и согласные молитвы, и 
двум или трём, согласно просящим во имя Твоё, проси-
мое подавать обещавший, Сам и ныне прошения рабов 
Твоих к полезному исполни, подавая нам в нынешнем ве-
ке познание Твоей истины, и в будущем жизнь вечную 
даруя. 
Ектения малая: «Паки и паки» (снова и снова) 
Священник: 
Ћкw бlгъ и3 человэколю1бецъ 

бGъ є3си2, и3 тебЁ слaву возсы-
лaемъ, nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му 
д¦у, нhнэ и3 при1снw, и3 во 
вёки вэкHвъ. 

Ибо Ты – благой и человеко-
любивый Бог, и Тебе славу вос-
сылаем, Отцу, и Сыну, и Святому 
Духу, и сейчас, и всегда, и в веч-
ности. 

Хор: Ґми1нь. 

Поётся третий антифон. 

ҐнтіфHнъ G-й Антифон 3* 

Стjхъ №: Ћкw бли1жнему, 
ћкw брaту нaшему, тaкw 
ўгождaхъ.  

Стих 1: Точно ближнему, точ-
но брату своему, угождал я вра-
гам моим 

Припёвъ: Спаси1 ны сн7е б9ій, 
воскRсhй и3з8 мeртвыхъ пою1-
щыz ти2: Ґллилyіа. 

Припев: Сыне Божий, вос-
кресший из мёртвых, спаси 
нас, поющих Тебе: Аллилуйя! 

Стjхъ в7: Ћкw плaчz и3 сё-
туz, тaкw смирsхсz. Спаси1 
ны сн7е б9ій: 

Стих 2: Плача и сетуя, 
смирялся. Сыне Божий: 

Стjхъ G: И#скуси1ша мS, по-
дражни1ша мS подражнeніемъ, 
поскрежетaша на мS зубы2 
свои1ми. 

Стих 3: Искушали меня, 
насмехались, глумились на-
до мною, скрежетали зуба-
ми своими. Сыне Божий: 
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Спаси1 ны сн7е б9ій: 
Стjхъ д7: Суди1 ми, гDи, по 

прaвдэ твоeй, гDи б9е м0й. 
Спаси1 ны сн7е б9ій: 

Стих 4: Суди меня, Господи, 
по правде Твоей, Господи Боже 
мой. Сыне Божий: 

Стjхъ є:7 И# љзhкъ м0й по-
учи1тсz прaвдэ твоeй, вeсь 
дeнь хвалЁ твоeй. 
Спаси1 ны сн7е б9ій: 

Стих 5: Язык мой будет по-
учаться правде Твоей, всяк 
день восхвалять Тебя. Сыне 
Божий: 

 

Во время пения 3 антифона духовенство совершает Малый вход (с 
Евангелием). Во время входа священник тайно творит молитву 
входа. 
Поётся «входное»:  

Пріиди1те, поклони1мсz и3 
припадeмъ ко хrтY. Сп7си1 ны 
сн7е б9ій, воскRсhй и3з8 мeрт-
выхъ пою1щыz ти2: ґллилyіа. 

Придите, поклонимся и при-
падём ко Христу. Спаси, Сын 
Божий, дивный во святых, нас, 
поющих Тебе: Аллилуиа. 

Если службу совершает архиерей, он совершает каждение алтаря 
и молящихся при пении «Ис полла эти дэспота» («на многая 
лета, господин»). И поются тропари и кондаки дня и праздника. 
Если же нет, тропари и кондаки поются сразу после входного. 
В эту Неделю поются тропари: 

Воскресный 

Свётлую воскrніz пр0повэдь 
t ѓгGла ўвёдэвшz гDни ў§-
нцы, и3 прaдэднее њсуждeніе 
tвeргшz, ґпcлwмъ хвaлzщzсz 
глаг0лаху: и3спровeржесz смe-
рть, воскRсе хrт0съ бGъ, дaру-
zй мjрови вeлію млcть. 

Радостную весть о воскресении 
узнав от Ангела, и избавившись 
от прародительского осуждения, 
Господни ученицы апостолам 
возглашали, торжествуя: «Низ-
вержена смерть, воскрес Христос 
Бог, дарующий міру великую 
милость!» 

Троеручице 
Троеру´чный  о́браз  днесь  просла́вим,  и  неумы́тнаго  побо´рника 

поклоне´ния  святы´м  ико́нам  Дамаски´на  ублажи́м,  чудесе́м  Бо́жия 
Ма́тере удивля́ющеся, я´ко отсе́ченную ру́ку срасти´, и игу´менство в 
Хиленда´ре прия́т, и тре́ми рука ´ми на ико́не изображе´нными, та´йну 
Святы́я Тро´ицы пропове´дует,  сего́ ра´ди трикра´ты вопие́м Пречи´с­
тей: спаси´ нас от бед и скорбе́й, напа́стей и боле´зни, и сы´ны све´та 
покажи´ недосто́йныя рабы´ Твоя. 

Преподобному Ионе 
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Въ тебЁ џтче и3звёстнw сп7сeсz є4же по w4бразу: пріи1мъ бо 
кrтъ послёдовалъ є3си2 ХrтY, и3 дёz ўчи1лъ є3си2 презирaти 
ќбw пл0ть, прех0дитъ бо, прилэжaти же њ души2 вeщи 
безсмeртнэй. Тёмже и3 со ЃгGлы срaдуетсz прпdбне ЇHно, дyхъ 
тв0й. 
За тропарями читаются и поются кондаки. 

Преподобному Ионе 

Благодaтію Б9іею насъ њбогати1лъ є3си2 и3 дёлы благи1ми 
и3звести1лъ є3си2, звaніемъ kви1всz ЇHно, ўг0дникъ Хrта2 Бг7а. 
Въ моли1твахъ и3 постёхъ даровaній Б9іz Д¦а и3сп0лнисz и3 
бысть недyгомъ прогони1тель и3 застyпникъ душaмъ нaшымъ. 

Слaва: 
Триоди 

Премyдрости настaвниче, 
смhсла подaтелю, немyдрыхъ 
наказaтелю, и3 ни1щихъ за-
щи1тителю, ўтверди2, вразуми2 
сeрдце моE вLко: ты2 дaждь 
ми2 сл0во, џ§ее сл0во, сe бо 
ўстнЁ мои2 не возбраню2, во 
є4же звaти тебЁ: млcтиве, по-
ми1луй мS пaдшаго. 

Премудрости наставник, 
Податель разума, Учитель не-
разумных и Защитник ни-
щих, Владыка, утверди, вра-
зуми моё сердце. Ты, Отчее 
Слово, дай мне слово — и вот, 
я не упущу возможности 
звать Тебя: «Милостивый, по-
милуй меня, падшего!» 

И# нhнэ: 
Троеручице 

И#сто1чникъ и3сцэлeній и3 ми1лостей бeздна Троеру1чнаz Твоz2 
їкw1на, Бцdе, я3ви1сz, тёмже и3 нaсъ, къ нeй притекaющихъ, t 
бэ1дъ и3 и3скушэ1ній свободи2, nби1тель Живоначaльныz Трbцы 
невреди1му сохрани2, правослaвіе во странэ2 нaшей u3тверди2, и3 
грехи2 разреши2 моли6твенникъ Твои1хъ, є3ли1ка бо хо1щеши, 
мо1жеши. 
 

Диакон: ГDу пом0лимсz. 

Хор: ГDи поми1луй. 

Священник: 
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Ћкw с™ъ є3си2 б9е нaшъ, и3 
тебЁ слaву возсылaемъ, nц7Y, 
и3 сн7у, и3 с™0му д¦у, нhнэ и3 
при1снw. 

Ибо свят Ты, Боже наш, и 
Тебе славу воссылаем, Отцу, 
и Сыну, и Святому Духу, и 
сейчас, и всегда. 

Диакон обращается к Богу: Господи, спаси благочестивыя и 
помилуй ны. 
Хор повторяет. 

Диакон, показывая орарём на всех молящихся: и3 во вёки 

вэкHвъ. 

Хор: Ґми1нь. И поёт Трисвятое. 

Если службу совершает архиерей, во время пения Трисвятого он 
молится за всю Церковь Христову, произнося слова князя Влади-
міра, сказанные им при Крещении Руси: «Посмотри с Небес, 
Боже, и увидь, и посети этот духовный сад, и укрепи его, 
поскольку его насадила Твоя правая рука!» 
После Трисвятого призносятся Прокимены. Сегодня прокимен 
Недели Сырной. 

Прокjменъ, глaсъ }: Помоли1-
тесz, и3 воздади1те гDви бGу 
нaшему. 

Господу, вашему Богу, дай-
те обеты — и выполняйте 
их! 

Стjхъ: Вёдомъ во їудeи 
бGъ, во ї}ли вeліе и4мz є3гw2. 

В Иудее прославлен Бог, 
велико Его имя в Израиле. 

Совершается чтение Апостола. Производится каждение алтаря 
и молящихся. 
Чтение из Письма святого Апостола Павла к христианам 

Рима 

Брaтіе, нhнэ ближaйшее 
нaмъ спcніе, нeжели є3гдA вёро-
вахомъ. Н0щь ќбw прeйде, ґ 
дeнь прибли1жисz: tложи1мъ 
u5бо дэлA тє1мнаz, и3 њбле-
чeмсz во nрyжіе свёта. Ћкw 
во дни2, благоwбрaзнw да х0-
димъ, не козлогласов†ніи и3 
піsнствы, не любодэ‰ніи и3 
студодэ‰ніи, не рвeніемъ и3 

Братья! Наше спасение те-
перь ближе к нам, чем тогда, 
когда мы только обрели веру. 
Ночь проходит, близится день. 
Так отбросим дела тьмы и воо-
ружимся оружием света. Давай-
те жить так, как подобает при 
свете дня: без оргий и пьянства, 
без разврата и безобразий, без 
раздоров и зависти. Пусть одея-
нием вашим станет Господь 
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зaвистію: но њблецhтесz гD-
емъ нaшимъ ї}съ хrт0мъ, и3 
пл0ти ўг0діz не твори1те въ 
п0хwти. И#знемогaющаго же 
въ вёрэ пріeмлите, не въ со-
мнёніе помышлeніи. Џвъ бо 
вёруетъ ћсти вс‰, ґ и3знемо-
гazй ѕє1ліz да ћстъ. Kдhй 
не kдyщагw да не ўкорsетъ: 
и3 не kдhй kдyщагw да не 
њсуждaетъ: бGъ бо є3го2 прі-
sтъ. Ты2 кто2 є3си2 судsй чуж-
дeму рабY; СвоемY гDви сто-
и1тъ, и3ли2 пaдаетъ. Стaнетъ 
же, си1ленъ бо є4сть бGъ постa-
вити є3го2. 

Иисус Христос! Так не подда-
вайтесь своей греховной приро-
де и её вожделениям. Человека, 
вера которого слаба, принимай-
те к себе, но не вступайте с ним 
в споры о его взглядах. Скажем, 
один верит, что можно есть всё, 
а другой, у кого вера слаба, ест 
одни овощи. Тот, кто ест, пусть 
не презирает того, кто не ест. 
Тот, кто не ест, пусть не осужда-
ет того, кто ест. Ведь Бог его 
принял! Кто ты такой, чтобы 
осуждать чужого слугу?! Его 
господин сам решит, стоит тот 
или упал. Но он всё же будет 
стоять, потому что Господь вла-
стен поднять его. 

После чтения Апостола произносится Аллилуиарий. Совершает-
ся каждение алтаря и молящихся. 

Ґллилyіа: Бlго є4сть и3сповё-
датисz гDви, и3 пёти и4мени 
твоемY вhшній. 

Как хорошо славить Господа, 
воспевать Твоё имя, Бог Выш-
ний. 

Стjхъ: Возвэщaти заyтра 
млcть твою2 и3 и4стину твою2 на 
всsку н0щь, 

Утром петь про Твои мило-
сти и ночью — про верность 
Твою. 

После Аллилуария читается Евангелие. 
Перед чтением Евангелия священник молится: 
 Эту молитву можно читать вместе со священником, но 

только про себя в храме* 

Воссияй в наших сердцах, человеколюбивый Владыка, нетлен-
ный свет Твоего Богоразумения и отверзи очи нашего ума 
к уразумению Твоих евангельских проповедей; вложи в нас 
и страх Твоих божественных заповедей, чтобы мы, преодолев 
плотские похоти, вели духовную жизнь, думая и совершая всё 
к Твоему благоугождению. Ибо Ты — просвещение наших душ 
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и тел, Христе Боже, и Тебе славу возносим: Отцу, и Сыну, 
и Святому Духу. 
*Дома можно читать эту молитву перед чтением Евангелия. 

Чтение Евангелия от Матфея 

РечE гDь: РечE гDь: ѓще tпу-
щaете человёкwмъ согрэшє1-
ніz и4хъ, tпyститъ и3 вaмъ 
nц7ъ вaшъ нбcный. Ѓще ли не 
tпущaете человёкwмъ согрэ-
шє1ніz и4хъ, ни nц7ъ вaшъ t-
пyститъ вaмъ согрэшeній вa-
шихъ. Е#гдa же поститeсz, не 
бyдите ћкоже лицемёри сё-
тующе: помрачaютъ бо ли1ца 
своS, ћкw да kвsтсz чело-
вёкwмъ постsщесz. ґми1нь 
глаг0лю вaмъ, ћкw воспріeм-
лютъ мздY свою2. Тh же пос-
тsсz, помaжи главY твою2, и3 
лицE твоE ўмhй: Ћкw да не 
kви1шисz человёкwмъ постs-
сz, но nц7Y твоемY и4же 
втaйнэ: и3 nц7ъ тв0й, ви1дzй 
втaйнэ, воздaстъ тебЁ ћвэ. 
Не скрывaйте себЁ сокр0вищъ 
на земли2, и3дёже чeрвь и3 тлS 
тли1тъ, и3 и3дёже тaтіе подк0-
пываютъ и3 крaдутъ. Скрывaй-
те же себЁ сокр0вище на нб7си2, 
и3дёже ни чeрвь ни тлS 
тли1тъ, и3 и3дёже тaтіе не 
подк0пываютъ, ни крaдутъ. 
И#дёже бо є4сть сокр0вище вa-
ше, тY бyдетъ и3 сeрдце вaше.  

Господь сказал: Если будете 
прощать людям их проступ-
ки, тогда и вам простит ваш 
Небесный Отец. А если не бу-
дете прощать людям, и Отец 
ваш не простит вам ваши 
проступки. Когда поститесь, 
не будьте угрюмы, как свято-
ши. Они ходят с унылыми ли-
цами, чтобы все видели: они 
постятся. Верно вам говорю, 
они сполна получают свою 
награду. А ты, когда постишь-
ся, причеши волосы* и умой 
лицо, чтобы не знали люди, 
что ты постишься, а знал 
только Отец твой, который 
видит всё, что совершается 
тайно. Тогда Отец твой, кото-
рый видит всё, что соверша-
ется тайно, вознаградит тебя. 
Не копите себе богатств на зе-
мле, где моль и ржавчина 
портят их и где воры, забрав-
шись в дом, крадут. Вы же ко-
пите себе богатства на небе, 
где ни моль, ни ржавчина их 
не испортят и где воры, за-
бравшись, не украдут. Ведь 
там, где богатство твоё, будет 
и сердце твоё. 

*Буквально: «Помажь маслом свои волосы» — от древности до 
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не так уже и отдалённых от нас времён блестящие от жира 
(или масла) волосы были выражением праздничного настроения, 
что, конечно, позволялось только вне поста. В Древнем Египте 
женщины носили под головным убором кусок жира, чтобы воло-
сы, постоянно им смазываясь, блестели. В России до конца 19 в. 
было принято в купеческих и равных им кругах смазывать воло-
сы «лампадным» маслом — репейным или конопляным. В более 
высоких кругах до начала 20 в. делались укладки «бриолином» — 
жирным и блестящим веществом. В конце 40 — начале 50 годов 
прошлого века укладка бриолином была распространена среди 
советских модников. 
 
 
Дальше Литургия идёт, как обычно. 
Ход дальнейшей службы неоднократно в разных вариантах нами 
предлагался в других изданиях наших брошюр. С ним вы можете 
ознакомиться как в них, так и в книжке «Всенощное бдение и Ли-
тургия», которая имеется в свободной продаже в церковных икон-
ных лавках. 
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